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。 コードを読み取り、アドレスを取得

してください。
なお、ホームページではカラー版

の広報えりもがご覧いただけます。

町の公式ホームページは、スマートフォンにあ
わせたサイズもご用意しております。下のバー

幌泉村から幌泉町　そしてえりも町へ幌泉村から幌泉町　そしてえりも町へ

札幌オリンピックの札幌オリンピックの

聖火がやってきた！聖火がやってきた！

おかげさまでおかげさまで

創刊創刊１０００１０００号号
これからも「広報えりも」をよろしくお願いします。

広報コンクールで全国一に！広報コンクールで全国一に！

昭和 47 年昭和 47 年 昭和 43 年昭和 43 年



『 地 域 の 足 』

公共交通を利用しよう！

予約・問合せ先　ジェイ・アール北海道バス様似営業所　☎ 0146-36-3432

えりも～苫小牧「特急とまも号」（予約制）

４月１日（金）より、えりもの始発時間が変更となります。これまでの５時 30 分発が、10

分遅い５時 40 分発となります。それに伴い、苫小牧駅への到着も９時 30 分となります。

※下りの苫小牧発 14 時、えりも着 17 時 50 分は変更ありません

捌

笛舞にも停車するようになります。（苫小牧行５時40分、えりも行17時37分）捌

浦河～新千歳空港の「特急ひだか優駿号」の廃止

３月 27 日（日）をもって運行を終了します。捌

新千歳空港へは、「とまも号」を利用のうえ、沼ノ端駅より道南バス千歳空港線またはＪＲ

千歳線をご利用ください。

捌

えりも～札幌「高速えりも号」

「えりも号」の出発時間に変更はありません（えりも発５時 30 分、札幌発 16 時 30 分）が、

「特急ひだか優駿号」の廃止に伴い、浦河町役場前での札幌行での降車、えりも行での乗車

ができなくなります。

捌

料金：えりも～苫小牧　２，９００円

料金：えりも～札幌　　３，６７０円

 ジェイ・アール北海道バスからのお知らせ 

通院やお買い物に、タクシーをぜひご利用ください

高速えりも号の送迎対応もしています。ご利用の際は３日前までに予約をしてください。

皿営業時間　９時～ 17 時 30 分（本町と大和以外の地区は 17 時まで）

　　　　　　※土曜・日曜・祝日はお休みです

皿電話番号　01466-2-2165

 日交ハイヤー株式会社えりも営業所 

　えりも町の公共交通は、えりもと浦河や静内、広尾を結ぶ「日勝線」、苫小牧へ乗り換えなし

で行ける「特急とまも号」、札幌へ乗り換えなしで行ける「高速えりも号」を運行しているＪＲ

バスと、日交ハイヤーが営業しています。

　免許やクルマがあっても無くても　大人でも子どもでも…

　誰もが利用できる公共交通は、私たちの暮らしを守る「地域の足」として重要な役割を担って

います。

　積極的に利用しましょう。
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バ
ス
の
乗
り
方

空いている座席に座りましょう。

降りる停留所名が放送

されたら、近くにある

「降車ボタン」を押し

てください。

前扉から降車します。

段差がありますので、足元に注意し

てお降りください。

ＪＲバス日勝線に乗ってみよう

バス乗車口に整理券発行機がありま

すので、整理券をお取りください。

整理券には番号が入って
います

中乗り・前降りです中乗り・前降りです

中扉から乗車します

運転席横の運賃箱に、

整理券と運賃を入れて

ください。

おつりは出ませんので

必要に応じて両替して

ください。※両替機が

ついています。

整理券と運賃整理券と運賃

はこちら→はこちら→

両替は両替は

こちら→こちら→

車内前方にある運賃表示機で運賃を確認します。

「１」番なので
６３０円

「バスを利用したいけど、乗り方がわからない」

「バスに乗ったことがない」

そんな方に『バスの乗り方』を

ご案内します。

ジェイ・アールバス日勝線は日高と

十勝を結び、襟裳岬への観光路線と

して、また、沿線地域の生活路線、

札幌・苫小牧との間を結ぶ都市間高

速路線としての役割を担っておりま

す。乗り降りしやすい低床バスも導

入しておりますので、お出かけの際

には是非ご利用ください。乗務員一

同心よりお待ちしております。

ジェイ・アール北海道バス（株）

和田　則幸　様似営業所長

車内は抗菌・消臭・抗ウイルス
( 空気触媒セルフィール ) 加工
を行っています。

※「えりも号」・「とまも号」は前乗り・前降りです

3 広報えりも2022年３月号



春の特定健診・がん検診

自分のために、家族のために　　　　　　年に１回健康診断を受けましょう

項目 対象者 料金（※１）

特定健診
（健康診査）

健診日に30歳以上のえりも町国民健康保険加入者
または後期高齢者医療保険加入者

　無料

胃がん検診

40歳以上（昭和57年４月１日生まれ以前）

①1,700円 ② 800円 ③無料

肺がん検診 ①700円 ② 300円 ③無料

大腸がん検診 ① 800円 ② 400円 ③無料

前立腺がん検診 検診日に50歳以上の方 ①1,200円 ② 600円

ピロリ菌検査
１度もピロリ菌検査を受けたことがない 40歳以上

（※２）
1,300円

肝炎ウイルス検査
１度も肝炎ウイルス検査を受けたことがない下
記★の方

★無料（クーポン券をお持ちの方）

エキノコックス
検査

小学３年生以上で５年以上検査を受けていない方 700円

風しん抗体検査
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

（風しん抗体検査無料クーポン対象者）
無料（クーポン券をお持ちの方）

鮫項目・対象者・料金

（※１）料金について

① 一般の方　　

② 生活保護世帯または75歳以上の方　　

③ 40歳（昭和56年４月２日から昭和57年４月１日生まれ）及び、50歳（昭和46年４月２日から昭和47年

　 ４月１日生まれ）がん検診無料対象者の方

40歳 昭和 56年 4月2日～昭和 57年 4月1日生 60歳 昭和36年 4月2日～昭和37年 4月1日生

45歳 昭和 51年 4月2日～昭和 52年 4月1日生 65歳 昭和31年 4月2日～昭和32年 4月1日生

50歳 昭和 46年 4月2日～昭和 47年 4月1日生 70歳 昭和 26年 4月2日～昭和27年 4月1日生

55歳 昭和 41年 4月2日～昭和 42年 4月1日生

（※２）ピロリ菌検査の対象とならない方

消化管症状のある方や治療中の方、胃薬内服中の方、胃切除された方、慢性腎不全の方、ピロリ菌除

去治療をされた方は対象外となります。

検診日 会場 受付時間

４月１９日火 庶野生活館 ①７時　  ②７時 30 分　  ③８時　  ④８時 30 分

４月２０日水 えりも岬林業総合センター ①７時　  ②７時 30 分　  ③８時

４月２１日木 福祉センター
①７時　  ②７時 30 分　  ③８時　  ④８時 30 分

⑤９時　  ⑥９時 30 分　  ⑦ 10 時　 ⑧ 10 時 30 分

４月２２日金 福祉センター ①７時　  ②７時 30 分　  ③８時　  ④８時 30 分

鮫日程・会場

春の特定健診・がん検診を実施します。

申込期間は３月７日🈷から４月４日🈷までです。
ご希望の時間帯がある場合は、お早めにお申し込みください。

申込・問合せ先　

保健福祉課保健指導係　

☎01466-2-4630

★ 肝炎ウイルス検査無料対象者 (下表 )で、検査を１度も受けたことがない方
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新
入
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児
童
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』
の
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小
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校
に
、追
加
が
あ
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えりも町地域おこし協力隊
入 場

無 料

日時 ３月２３日（水） １回目１４：００－１５：００
２回目１８：００－１９：００

捌

捌

内容

・環境省事業について

・今後の展望

・１年間のコンブボートクルーズ報告

福祉センター２階　大会議室会場

活 動 報 告 会

えりも町の地域活性化のため、地域おこし

協力隊が行っている活動やその成果につい

て報告会を開催します。

事前申し込みは不要で、入場は無料です。

昼と夜に２回行いますので、日中お仕事の

方もぜひ、お気軽にお越しください！

鈴
す ず き

木　亜
あ む ろ

室
令和２年８月着任

えりも町の自然の魅力を活かした

観光振興に取り組んでいます！

鹿の角を使用したアクセサリーの
試作

お問い合わせ先：産業振興課商工観光係 ☎ 01466-2-4626

※昨年６月に行われた活動報告の様子
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後期高齢者医療制度窓口負担割合の見直しについて

　令和４年10月１日から、後期高齢者医療の被保険者のうち、一定以上の所得のある方は、現役並

み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が１割から２割に変更になります。（住

民税非課税世帯の方は、基本的に１割負担のままです）

一定以上の所得のある方の医療費の窓口負担割合が変わります。

鮫配慮措置

　令和４年10月１日の施行後３年間は、２割負担となる方について、１か月の外来医療費の負担増

加額を3,000円までに抑えます。（入院の医療費は対象外）

　配慮処置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として事前に登録されている口座に払い戻し

となります。口座が登録されていない方には、法律の施行時期に北海道後期広域連合から口座登録

の申請書が郵送されますので、お早めの提出をお願いします。

鮫見直しの背景

　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。

　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子や孫などの世代）の負担となっ

ており、今後も拡大していく見通しとなっています。今回の見直しは、現役世代の負担を抑え、国

民皆保険を未来につないでいくためのものです。

鮫２割負担の対象者

　世帯の窓口負担割合が２割となるかどうかは、後期高齢者医療の被保険者の課税所得や年金収入

をもとに、世帯単位で判定します。【図１】

　令和３年中の所得をもとに判定し、９月中に被保険者証を送付する予定です。

課税世帯であって

世帯内の被保険者の方（※１）のうち

課税所得（※２）が 28 万円以上の方がいるか

世帯に被保険者（※１）が

２人以上いるか

「年金収入（※３）＋

その他の合計所得金額（※５）」が

200 万円以上か

「年金収入（※３）＋

その他の合計所得金額（※５）」の

合計が 320 万円以上か

現役並み所得者（※４）に該当するか

世帯全員が

３割

世帯全員が

１割 １割 ２割

世帯全員が

１割

世帯全員が

２割

該当する 該当しない

いない いる

１人だけ ２人以上

200 万円
未満

200 万円
以上

320 万円
未満

320 万円
以上

※３「年金収入」には遺族年金や障害年金は含み
ません。

75歳以上の方と65～74歳で一定の障がいの
状態にあると広域連合から認定を受けた方。

※１

住民税納税通知書の「課税標準」の額。※２

課税所得145万円以上で、医療費の窓口負
担割合が３割の方。

※４

年金収入以外の事業収入や給与収入等から、
必要経費や給与所得控除等を差し引いた後
の金額。給与所得がある場合は、給与所得
金額から10万円を控除。

※５

【図１】

㉄保健福祉課医療給付係　☎ 01466-2-4622

　今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、『後期高齢
者窓口負担割合コールセンター』にお問い合わせください。

受付時間　月曜日から土曜日の９時～18時（日曜・祝日休業）
※コールセンターの開設は３月末までです。

0120-002-719

6広報えりも2022年３月号



高病原性鳥インフルエンザの感染拡大防止のために

　町税等は、安心で健康に暮らせる住みよいまちづくりのために、なくてはならない大切な財源

です。お手元の納付書をお確かめのうえ期限内に納めましょう。

　なお、滞納したままにしておくと、差押等の滞納処分や強制徴収機関である日高管内地方税滞

納整理機構への引き継ぎ等を行うことになりますので、やむを得ない事情により納期どおり納め

ることが難しいときは、お早めにご相談ください。

※平日は仕事でお忙しい方などは、納め忘れがない「口座振替」が便利です。

　この機会に利用しましょう。

　町は、３月を「町税等滞納整理強調月間」と位置づけ、町税や各種

使用料等の徴収体制を強化します。

㉄税務課納税係　☎ 01466-2-4620

３月は滞納整理強調月間です

捌野鳥への餌やりは行わないでください

　野鳥への安易な餌やりは、鳥同士の接触機会が増えたり、餌付け場所へ密集することにより、

高病原性鳥インフルエンザの感染拡大を招く可能性があります。

　また、餌やりのために野鳥に近づいた人が、ウイルスを拡散させてしまうおそれがあります。

※高病原性鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥と濃密に接触するなどの特殊な場合を除いて、

　通常では人に感染しないと考えられています。正しい情報に基づいた、冷静な行動をとりましょう。

皿連絡先皿

捌日高振興局環境生活課

　☎ 0146-22-9254
捌えりも町役場産業振興課

　☎ 01466-2-4623

捌生ゴミや漁業に伴う不要魚、エゾシカの残滓等は放置せず、適切に処分してください

　生ゴミや漁業に伴う不要魚、エゾシカの残滓等を放置すると、結果として野鳥に餌を与えるこ

とになり、高病原性鳥インフルエンザの感染拡大を招く可能性があります。

　また、野鳥による生活環境や農林水産業等への被害の誘因にもなります。

捌同じ場所でたくさんの野鳥が死亡している場合には、振興局や市町村役場に連絡してください

　死んだ野鳥や衰弱している野鳥を見つけた場合は、素手で触らないようにしましょう。 

えりも町内で、高病原性鳥インフルエンザが確認されています。

野鳥への安易な餌やりは、他にも次のような問題を
引き起こす可能性があるのでやめましょう

・人慣れして人の生活圏に近づくことによる衝突事故や農業被害

・糞、えさやゴミによる河川の環境汚染、魚がすめなくなるなどの生物への影響

・渡り鳥の場合、渡りをやめる、本来の生息地とは異なる場所での繁殖など生態系への影響

7 広報えりも2022年３月号



健
康
で
い
る
こ
と
は
、

　
　
　

未
来
へ
の
貯
蓄

㉄保健センター

☎ 01466-2-4630

　保健福祉課

☎ 01466-2-4622

こんにちは

保健師です

　

日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
等
に
よ
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生

活
習
慣
と
関
係
の
深
い
病
気
の
発
症
や
予
備
群
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
65
歳
以
上
の
人
口
が
約
20
％
近
く
を
占
め
る
超
高
齢
化
少

子
化
社
会
を
迎
え
、
医
療
費
や
介
護
費
用
が
増
加
し
、
若
い
方
へ
の
負

担
は
増
え
る
一
方
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
健
康
保
険
制
度
が
崩
壊
し
、

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

国
は
こ
の
事
態
を
一
刻
も
早
く
改
善
す
る
た
め
、
健
康
保
険
法
を
改

正
し
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
医
療
保
険
者
ご
と
に
40
歳
～
74
歳
の
加
入

者
（
※
１
）
に
対
し
て
、
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
の
目
的
は
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
の
病
気
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
で
す
。
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
肥
満
に
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
代

謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ
り
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
病
態
）
に

着
目
し
、
そ
の
結
果
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
（
特

定
保
健
指
導
）
す
る
こ
と
で
発
症
や
重
症
化
の

予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。
全
国
民
が
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
毎
年
受
け
る
こ
と
は
、

自
身
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
だ
け
で
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
社
会
を
支
え
て
い
く
子
ど
も
た

ち
に
、
医
療
や
介
護
の
負
担
を
か
け
な
い
た
め

で
も
あ
り
ま
す
。
健
康
に
努
め
る
こ
と
は
、
未

来
へ
の
貯
蓄
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

え
り
も
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
保
健

福
祉
課
か
ら
特
定
健
康
診
査
受
診
券
が
配
布
さ

れ
ま
す
。
こ
の
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
町

が
実
施
す
る
春
と
秋
の
健
診
、
漁
組
健
診
、
町

が
指
定
す
る
医
療
機
関
等
に
お
い
て
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
に
一
回
、
受
診
券

を
使
用
し
て
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

★対象

40 歳～ 74 歳の医療保険加入者（国民健康保険、

共済組合、船員保険、政府管掌健康保険、組合管

掌健康保険）※１

★料金

えりも町国民健康保険加入者は無料（加入してい

る保険組合等で異なります）

★基本的な検査項目

生活習慣病の進行と予防について

無自覚のまま進行 重篤な合併症と生活上の不自由さ

皿肥満症

皿高血圧症

皿高脂血症

皿糖尿病

　など

皿脳出血、脳梗塞

皿心筋梗塞、狭心症

皿糖尿病合併症（糖

　尿病網膜症、糖尿

　病腎症等）

皿がん　　　

　など

▲ ▲ ▲ ▲

皿高食塩、高脂肪、

　食べ過ぎ等

皿運動不足

皿飲酒、喫煙

皿睡眠不足

皿ストレス

　など

不適切な生活習慣

皿肥満

皿高血圧

皿高血糖

皿高脂質

　など

境界域 生活習慣病

皿麻痺

皿活動低下・制限

皿視力障害、失明

皿人工透析

皿認知症

　など

要介護状態

健診・指導を受けて、

ここで食い止める！

病気の進行、悪化予防

適切な生活習慣、治療継続

合併症の進行防止

生活の質を保つ

特定健康診査

受付開始します！

■受付期間

　３月７日月～４月４日月

問診、計測（身長・体重・

ＢＭＩ・腹囲）、血液検査（脂

質：中性脂肪・ＨＤＬ・Ｌ

ＤＬ、血糖：空腹時血糖ま

たはＨｂＡ１ｃ、肝機能：

ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ -ＧＴ

Ｐ）、診察、医師が必要と

認めた場合（心電図、眼底

検査、貧血検査）

詳しくは、今月号の広報４

ぺージ、えりも町ホーム

ページでご確認ください。

＊

春の健診
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３月の保健メモ

１日火・24日木　予防接種

【種　類】　

２種混合 /麻しん風しん（Ⅱ期）/日本脳炎

【時　間】　15時～16時

【場　所】　町立国保診療所

【要予約】　☎01466-2-4630（保健センター）

※次回４月12日、26日予定

鮫 町外で予防接種ができる医療機関

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700
インターネットで検索のうえ、「病院ナビ」で

予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、Ｂ

ＣＧ、４種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸

がん、２種混合

小児科へ電話予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４

種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸がん

○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

16日水　予防接種

【種　類】

ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、ＢＣＧ、

ロタ /麻しん風しん（Ⅰ期）、水痘

【時　間】　13時50分～14時50分

【場　所】　保健センター

※予約は終了しました

※次回４月20日予定

９日水・23日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療

【時　間】　14時～15時

【場　所】　保健センター

【要予約】　浦河ひがし町診療所へ

　　　　　☎0146-22-7800

４日金　離乳食教室

【時　間】　13時30分～14時30分

【場　所】　保健センター

【要予約】　☎01466-2-4630

肝がん検診のお知らせ
　肝炎の治療はここ数年めまぐるしい進歩をしており、早期に適切な治療を行うことで、肝臓病

の悪化を防ぐことができるようになりました。肝臓に心配のある方、しばらく医療機関を受診さ

れていない方は肝臓専門医が検診を行いますので、この機会にぜひ受診することをお勧めします。

鮫日程　４月16日土　８時～14時

鮫場所　保健センター２階（集団指導室）

鮫料金　3,000円

※検診料金は6,000円ですが、「検診費用助成事

　業」として町から１人3,000円を助成しますの

　で、自己負担は3,000円となります。手続き

　の必要はありません。対象者は、えりも町に

　住所がある方です。

鮫検査内容

　問診、採血、腹部エコー、

　肝臓専門医による療養相談

鮫申込期間　３月17日木～３月31日木
　　　　　　（土日祝日を除く）

鮫受付時間　９時～17時

鮫申込先　

　肝がん検診団事務局（☎011-708-8080）

※留守番電話にて対応しています。

　平日の日中に連絡の取れる「電話番号と名前」

　を録音してください。

　後ほど事務局から連絡があります。

※肝がん検診を受けたことのある方には、肝が

　ん検診団から「検診のご案内」が郵送されます

　ので、返信用封筒で申し込みをしてください。

【重要】保健センターからのお願い
　保健センターにおける予防接種については、感染拡大防止のため、付き添いの保護者は１人とし、
接種されるお子さん以外はお連れにならないでください。会場にはマスク着用でお願いします。会
場に来られる前にご自宅で検温をお願いいたします。37.5℃以上の発熱がある場合や、鼻水等の軽
い風邪症状であっても、体調が万全でない場合は、接種を見合わせてください。会場内でのオムツ
交換はご遠慮ください。

鮫 各種助成について

大人の風疹の予防接種を希望される場合は、

接種前に印鑑をご持参のうえ、保健予防係へ

お越しください。

○

おたふくかぜの任意の予防接種は、浦河赤十

字病院または広尾ファミリークリニックで受

けることができます。町で半額を助成してい

ますので、接種前に印鑑をご持参のうえ、保

健福祉課へお越しください。

○

不妊治療への助成を行っています。保健予防

係へお問い合わせください。

○

9 広報えりも2022年３月号



な現象を引き起こしました。その一つが津波で、

日本沿岸にも押し寄せ被害が出ています。気象庁

は奄美大島や岩手県に津波警報を出し、その他の

太平洋沿岸には津波注意報を出しました。えりも

町でも津波注意報が出たと思います。気象庁では

遠くの巨大地震により津波が発生するような場合

には、津波が伝播してくる経路上の津波観測をも

とに津波予報を行います。地震で発生する津波の

場合、その速度は海の深さで決まるので、海底の

地形の情報から津波の到達時刻を簡単に計算でき

ます。火山大噴火の場合も山体崩壊等により津波

が発生する場合には、地震の場合と同じように海

の深さで速度が決まると考えられますので、その

ように計算していました。ところが実際は大噴火

により大気が押し出され、その大気圧が波として

地球を伝搬することにより、その下にある海の水

も押し出され、海の波としても伝搬しました。大

気圧の伝搬する速度は３１２m/s と普通の津波が

伝搬する速度よりも早く、その下で発生する海の

波も同じ速度で伝搬し、日本に到達してしまいま

した。つまり、気象庁が予想していたよりも早く

日本に到達してしまいました。また、津波の高さ

も予想よりも大きな津波になりました。同じよう

な現象は 1883 年にインドネシアのクラカトア火

山が大噴火した時にも観測されていました。しか

し、巨大地震よりもさらに頻度が少ないため、そ

れにより引き起こされる津波に対する対策は取ら

れていませんでした。

　今、そのような津波にどう対応するかを気象庁

でも検討しています。今回は予報が遅れたものの

日本でそれほど大きな被害はなかったので、これ

を教訓として、津波予報システムが改善できれば

何よりだと考えます。

　トンガの火山噴火による

　津波注意報

　１月 15 日にトンガの火山

が非常に大きな噴火をしたた

めに、地球の大気・海洋に様々

防災

情報版

№ 135

こ
こ
で
一
句　
　
　

 　

え
り
も
吟
社

牛
住
め
る
土
間
の
片
隅
注
連
飾
る

海
神
の
声
ふ
と
こ
ろ
に
山
眠
る

お
正
月
年
重
ね
て
も
晴
れ
や
か
に

一
人
居
の
静
か
な
夜
明
け
賀
状
く
る

漁
り
火
の
遠
い
動
き
に
冴
え
る
月

白
梅
や
父
に
未
完
の
海
暮
る
る

柴
田 

　
岳
人

鈴
木 

　
周
子

佐
々
木 

凌
子

長
岡 

　
青
風

蛯
名

　
　 

渚

鈴
木 

　
勇
髙

一 般 書

３月にはありがとうを伝える日がありま

す。「ありがとう」をテーマにした図書コー

ナーを次の期間に設置しますので、ぜひ

ご利用ください。

 捌 期間　３月９日水～３月23日水

皿 図書室からのお知らせ 皿

北海道大学地震火山研究観測セ

ンター　地震観測研究分野教授、 

Ph.D。

米国ミシガン大学博士課程修了

後、気象庁気象研究所研究官、

北海道大学助教授を経て 2010 年

４月より現職。

専門は地震学（巨大地震・津波）。谷岡 勇市郎

暮らしのアイデアスイッチ　　ｓｏｅａｓｙ

ブルーノ　　　　　　　　　　Ｆｕｋａｓｅ

ついスマホに頼ってしまう人のための日本語
入門　　　　　　　　堀田あけみ、村井宏栄

児 童 書

クイズで国語が好きになる！！ことばの由来
　　　　　　　　　　　　　丸田博之／監修

やぁだ！　　　　　マルリョケ・ヘンリヒス

だいとかいのおばけずかん　ゴーストタワー
　　　　　　　　　　　　　　　斉藤　　洋

チャレンジミッケ！１１
　　　　　　　　　　ウォルター・ウィック

塞王の楯　　　　　　　　　　　今村　翔吾

遺言歌　　　　　　　　　　　　なかにし礼
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えりもＭ
しりょうかん

ＵＳＥＵＭ

え
り
も
の
生
き
物 

45

　
　  

ハ
ク
ガ
ン

　

ハ
ク
ガ
ン
は
、
冬
に
日
本
に
飛
来
す

る
カ
モ
の
仲
間
で
す
。

　

全
身
が
白
色
で
翼
の
先
が
黒
く
、
ク

チ
バ
シ
と
足
が
濃
い
ピ
ン
ク
色
で
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　

集
団
で
生
活
し
、
視
界
の
開
け
た
草

原
や
湖
、
湿
原
な
ど
に
生
息
し
ま
す
。

　

植
物
の
根
や
球
根
、
地
上
に
出
て
い

る
芽
や
葉
を
主
に
餌
と
し
、
昆
虫
や
貝

類
な
ど
も
食
べ
ま
す
。

　

明
治
時
代
初
期
ま
で
は
、
越
冬
の
た

め
、
相
当
数
が
飛
来
し
て
い
ま
し
た
が
、

狩
猟
な
ど
の
影
響
で
、
一
時
は
日
本
へ

渡
っ
て
く
る
ハ
ク
ガ
ン
は
絶
滅
し
た
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
数
を
減
ら
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
本
・
ロ
シ
ア
・
ア
メ
リ
カ

の
３
か
国
共
同
の
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
よ
り
、
近
年
は
１
０
０
羽
近
く
の
ま

と
ま
っ
た
群
れ
が
日
本
に
飛
来
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

【写真：ハクガン】

　

町
内
で
は
、
越
冬
の
た
め
渡
り
の
途

中
で
飛
来
し
、
襟
裳
岬
周
辺
の
牧
草
地

や
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
休
憩
や

餌
を
採
る
な
ど
し
た
り
、
マ
ガ
ン
や
シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
ガ
ン
と
群
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

本
図書室だより

焔開室日時

　月・金・土・日曜日

　９時～ 17 時

　水・木曜日

　10 時～ 18 時

焔閉室日

　火曜日

　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Ma i l：er imo l i b@seagreen . ocn . ne . j p

おすすめの 新刊 情報

ジュニア版 キリン解剖記
著　郡司　芽久　　　出版社　ナツメ社

キリン好きの子どもだった著者が、「キリンの研究者」

になるまでの約１０年間の物語。２０１９年刊の同名

書の漢字にふりがなをふり、キリンのひみつや研究者

の仕事を紹介するビジュアルページと、動物関係者と

の対談も収録。

ブラックボックス
著　砂川　文次　　　出版社　講談社

【2021 年 第 166 回芥川賞受賞】ずっと遠くに行きた

かった。今も行きたいと思っている。自分の中の怒り

の暴発を、なぜ止められないのだろう。自転車便のメッ

センジャー、サクマは都内を今日もひた走る。
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空き家情報登録制度

毅空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

毅取得を希望される方は

　連絡先所有者へ直接連絡し、交渉・契約をお

　願いします。

＊空き家情報は、現在５件登録中

　町ホームぺージでご確認ください。

【空き家所在地】笛舞・東洋・えりも岬・庶野

錆

物件情報

当町の「空き家情報登録制度」は、所有者

より登録いただいた内容をホームーページ

や広報紙において情報を提供し、当事者同

士で交渉していただくためのツールとして

活用いただいております。

使用する予定のない物件を所有の方は、お

気軽にご連絡・お問い合わせください。

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621㉄浦河警察署　緯 0146-22-0110

北海道警察官採用試験

【受付期間】　

３月１日火～４月１日金17時30まで

【第一次試験日】　５月８日日
【第二次試験日】　６月上旬～６月下旬

【採用予定人数】　200人程度　　

男性Ａ区分 115人程度、男性Ｂ区分 35人程度

女性Ａ区分 35人程度、女性Ｂ区分 15人程度

【受験資格】　

学歴

Ａ区分－学校教育法による大学（短期大学を

除く。）等を卒業した者（令和５年３月末日ま

でに卒業見込みの者を含む。）※高度専門士の

称号を取得又は令和５年３月末日までに取得

見込みの者を含む

Ｂ区分－Ａ区分以外の者（学校教育法による

高等学校在学中の者を除く。）

年齢

平成２年４月２日～平成17年４月１日までに

生まれた者

北海道警察官募集中

物 件 内 容
コンクリートブロック住宅

(土地付き )

所 在 地 えりも町字笛舞 146 番地

連 絡 先 白川さん緯 090-5959-8204

そ の 他 売却希望

　春といえば、卒業式や入学式など、周囲の環

境も大きく変化し、新しい生活が始まる季節です。

コロナ禍でなければ、お花見やゴールデンウィー

クなど、外出する機会も増える季節でしょう。

春になると「昨日までは晴れた暖かい日が続い

たのに、今日は急に寒くなり雪が降っている。」

といった経験もしくはイメージをお持ちではな

いでしょうか。

　一般的に春のはじめは、大陸の高気圧の勢力

が弱まり、日本の東海上に太平洋高気圧が現れ、

移動性の低気圧と高気圧が交互に日本を通過す

るようになります。低気圧の通過時は天気が悪

くなり、高気圧に覆われると晴れて日中は気温

が上昇します。また、低気圧の通過前には南よ

りの風が強まって、気温が上昇し暖かくなりま

すが、通過後は一時的に西高東低の冬型の気圧

配置となり、雪が降ることも多く、寒の戻りに

さらされます。

　特に北海道はオホーツク海高気圧が現れると、

冷たく湿った気流の影響で寒い日が続くことも

あり、春先の低温は、農業をはじめ北海道の一

次産業に大きな影響を受けます。

　春の天気は変わりやすく、気温も安定しにく

い特徴があります。徐々に日も長くなり草花も

芽吹いてくる時期ではありますが、北海道では

雪解けが進んだ３月以降にこのような傾向がみ

られることがありますので、テレビやラジオ、

気象庁ホームページの情報を参考に衣替えやタ

イヤ交換などを検討いただき、体調管理につい

ても気を付けていただければと思います。

気象情報
㉄室蘭地方気象台　緯 0143-22-4249

春の天気は変わりやすい

「やりがいも魅力もでっかいどう」

北海道警察では、ＷＥＢや対面型など、各種

説明会を開催しています。道警ホームページ

や採用センターのＳＮＳをご確認ください。

12広報えりも2022年３月号



㉄町立国保診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

　３月の診療体制は右表の

とおりです。また、町立国

保診療所の診療は、町ホー

ムぺージからも確認できま

す。なお、都合により診療

予定が変更となる場合もあ

りますので、ご了承ください。

煙受付時間

鴨町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

鴨道立庶野診療所

　（要電話予約）

　９時～11時30分

　14時～16時30分

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

町立国保診療所 道立庶野

診 療 所内　科
外科・予約

代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後

３ / １（ 火 ） ○ ○ 休 休

３ / ２（ 水 ） ○ ○ 休 休

３ / ３（ 木 ） ○ ○ 休 休

３ / ４（ 金 ） ○ ○ ※③ 休 休

３ / ７（ 月 ） ○ ○ ※③ 休 休

３ / ８（ 火 ） ○ 施 休 ○

３ / ９（ 水 ） ○ ○ ※① ○ 休

３ / 10（ 木 ） ○ 目 休 休

３ / 11（ 金 ） ○ ○ ※② 休 休

３ / 14（ 月 ） ○ ○ ※③ 休 休

３ / 15（ 火 ） ○ ○ 休 休

３ / 16（ 水 ） ○ 予 休 休

３ / 17（ 木 ） ○ 訪 休 休

３ / 18（ 金 ） ○ ○ ※③ 休 休

３ / 21（ 月 ） 祝日（春分の日）

３ / 22（ 火 ） ○ 施 〇 〇

３ / 23（ 水 ） ○ ○ ○ ○

３ / 24（ 木 ） ○ ○ ○ 休

３ / 25（ 金 ） ○ ○ ※③ 休 休

３ / 28（ 月 ） ○ ○ ※③ 休 休

３ / 29（ 火 ） ○ ○ 休 休

３ / 30（ 水 ） ○ ○ 休 休

３ / 31（ 木 ） ○ ○ 休 休

※３/８火、10日木、16日水、17日木、22日火の午後は休診となります。

※①大庭医師の診察は、３/９水の午後２時から。

※②萩原医師の診察は、３/11金午前９時から。

※③柴野医師の予約診療は、月曜日は午前10時から・金曜日は午後１時から

　[３/４金・７日🈷・14日🈷・18日金・25日金・28日🈷 ]

※ 受診をご希望で、発熱・せきといった風邪症状などがある方は、

　かならず来院前に診療所へ電話相談をお願いします。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（３月分）

お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　緯 0146-42-8373

毅会場

　保健センター

毅相談日

　３月15日火・４月19日火
毅相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

日程表は町ホームページにも掲載

毅会場

　福祉センター

毅講習日

　３月17日木　優良講習13時～13時30分

　　　　　　　違反講習14時～16時

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621
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３月の行事予定

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

１日火　襟裳岬「風の館」オープン

　　　　えりも高校卒業式

８日火　第８回定例町議会（10時30分～）

15日火　えりも中学校卒業式

17日木・18日金
　　　　第８回定例町議会及び予算特別委員会

　　　　（17日10時～・18日９時30分～）

18日金　えりも小学校卒業式

　　　　えりも岬小学校卒業式

　　　　庶野小学校卒業式

20日日　生涯学習講演会「孤独はなくせる」

　　　　（オンライン開催 /10時～11時30分）

21日月　生涯学習講演会「誰もが輝く社会へ」

　　　　（オンライン開催 /10時～11時30分）

23日水　笛舞小学校卒業式

24日木　えりも岬保育所修了式

25日金　庶野保育所修了式

26日土　中央保育所修了式

○山本　雅彦さん（笛舞）

　笛舞自治会へ

○田名部　政子さん（大和）

　社会福祉協議会へ

　西えりも連合自治会へ

○堤　正一さん（新浜）

　みどり自治会へ

○大坂　明美さん（東洋）

　東洋第３自治会へ

○老人クラブ連合会女性部会

　やまと苑へ

　社会福祉協議会へ

○横山　絹子さん（笛舞）

　やまと苑へ

　笛舞自治会へ

○金丸　益美さん（庶野）

　やまと苑へ

50,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

58,500 円

50,000 円

30,000 円

30,000 円

ご厚志に感謝

○法光寺 住職 佐野俊也さん・副住職 佐野隆也さん

ウエス等ダンボール 25 箱分

ＰＣＢ廃棄物の処理期限が迫っています！

　ＰＣＢ廃棄物は、法律に定められた期間内に処

理しなければなりません。事業所や倉庫でＰＣＢ

使用機器が使用・保管されていないか確認すると

ともに、ＰＣＢ使用機器が確認された場合は、期

限内の計画的な処理をお願いします。処分に関す

る情報は、環境省ホームページをご確認ください。

【ＰＣＢ早期処理情報サイト】

http://pcb-soukishori.env.go.jp

問 北海道環境生活部環境局循環型社会推進課

☎ 011-204-5192

● 警察官等による安全確保措置

● 最大懲役１年 / 罰金 50 万円

ドローンの規制について

　小型無人機等飛行禁止法により、令和３年 12

月 20 日から自衛隊施設周辺（周囲約 300m）の上

空におけるドローン等の飛行は原則禁止されてい

ます。ドローンなどの小型無人機の飛行を行おう

とする場合には施設管理者の同意を得るなど、所

定の手続きが必要となります。違反した場合、次

のような措置 /罰則もあります。
錆

対象施設問い合わせ先

　施 設 名：航空自衛隊襟裳分屯基地

　　　　　　（字えりも岬 407 番地）

　管 理 者：襟裳分屯基地司令

　電話番号：01466-3-1136

北海道総合計画を見直しました！

　新型コロナウイルス感染症の拡大や、デジタル

化・脱炭素化の動きに対応するため、北海道総合

計画を見直しました。道では、こうした重要課題

への対応や北海道の強みを活かした政策を、道民

の皆さまとともに進めてまいります。

『北海道総合計画【2021 改訂版】』

問 北海道総合政策部計画局計画推進課

☎ 011-204-5630

北海道総合計画
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１月末の人口と世帯数

人口　4,414人（－14）

　　　男：2,235人（－10）

　　　女：2,179人（－４）

世帯数　2,094世帯（－８)

※外国人含む、（　  ）内は前月比

暮らしの

掲示板 ３

１月末の人口動態

出生０人 死亡９人 転入５人 転出10人

働きたい方のための出張相談会

　とまこまい若者サポートステーションは、働き

たいと思われている方に向けた就労自立支援施設

です。次のとおり「働きたい」を応援する無料出

張相談会を開催します。

錆

日時　３月22日火　10時～11時30分

　　　　（先着順・予約可）

錆

場所　ハローワーク浦河

錆

内容　就労相談・就労体験ほか

錆

対象　おおむね15歳から49歳の方・ご家族

問 とまこまい若者サポートステーション

☎ 0144-84-8670

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円まで）の方や単身の方を

対象に、下記の住宅の入居者を募集します。なお、

入居時に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

皿ふれあいの丘団地17号棟１号室（2LDK）

　家賃月額37,100円～55,100円（定額）

　※別途管理費が月500円かかります

皿ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,200円～18,500円（定額）

　※別途管理費が月500円かかります

皿庶野 B団地６号室（3LDK）

　家賃月額11,000円～16,500円（定額）

　※別途管理費が月1,000円かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に答えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無

料で行っています。お気軽にご相談ください。

錆
日時　３月22日火　10時～12時

錆

場所　役場２階　集団指導室

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

自治会役員の皆様へお願い
自治会の役員、班長、世帯数

などに変更があったときは、

企画課広報係☎01466-2-4612/

FAX01466-2-4633までご連絡を

お願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の影響により申告期限

までの申告等が困難な方へ

　令和３年分所得税の確定申告期間（令和４年２

月16日～３月15日）にかけて、感染者や自宅待機

者のほか、通常の業務体制が維持できないこと等

により申告等が困難な方については、令和４年４

月15日金までの間、簡易な方法により申告・納付

期限の延長を申請することができるようになりま

した。

 ※昨年までのように、一律に申告期限を延長する

　 取り扱いではありませんのでご注意ください。

問 税務課課税係　☎ 01466-2-4620

子育て世帯への臨時特別給付金について

捌申請忘れはありませんか？

　18歳以下の子ども１人当たり10万円が支給され

る「子育て世帯への臨時特別給付金」の申請は令和

４年３月31日までとなっています。

　対象と思われる方には、令和３年12月に関係書

類を郵送していますので、内容を確認し必要事項

を記載のうえ、返送していただくか、役場町民生

活課まで提出してください。

捌離婚等により子育て世帯への臨時特別給付金を

　受け取れなかった方へ

　中学生以下の児童の場合、令和３年８月31日以

降（高校生等は令和３年９月30日以降）の離婚等に

よって、現在児童を養育しているにも関わらず、

子育て世帯への臨時特別給付金を受け取っていな

い方に「支援給付金」を支給します。申請手続き（申

請期限：令和４年３月31日）が必要ですので、ま

ずはお早めに町民生活課社会係へご相談ください。

問 町民生活課社会係　☎01466-2-4621

お知らせ
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　広報えりもでは、広報発行月に１歳の

お誕生日を迎えるお子さまの写真を掲載

しています。

　誕生月の前月頃、企画課広報係から保

護者様に掲載の依頼をしますので、ご協

力をお願いいたします。

笑顔を掲載

月生まれ３

えりもの子

すくのび

お姉ちゃんが大好

き♡元気にすくすく

育ってね！

下
しもざわ

澤　莉
り こ

子さん

大和・R3.3.19 生

実嗣さん / えなみさん

えりも町公式ホームページ　→
スマートフォン版のホームペー

ジでは、カラーの「広報えりも」

がご覧になれます。

発行：えりも町 編集：企画課広報係 住所：北海道幌泉郡えりも町字本町206番地 電話：01466-2-4612

E メール：erimo@sage.ocn.ne.jp FAX：01466-2-4633 発行日：令和４年３月３日

えりも町防災情報メール　→
防災情報のメール配信サービ

スを行っています。登録はこ

ちらから。
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岬小学校スケート記録会

　町営スケートリンクで１月31日、えりも岬

小学校の今年度最後のスケート授業が行われ

ました。タイムを測定し、これまでの練習の

成果を確認。児童たちは転んでも立ち上がり、

ゴールを目指し一生懸命にがんばっていました。

椅子リレーやみかん拾い競争も行われ、氷上

スポーツを元気に楽しみました。
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池田建設の地域貢献活動

　町内国道の道路維持などに従事している池田

建設（様似町・池田尚登社長）が、庶野小学校グ

ラウンドに雪山滑り台を造成しスノーチューブ

などを寄贈しました。地域貢献活動として、雪

山造成は５年目となります。今年は雪合戦用の

スノーシェルターも造成され、児童たちは冬の

運動不足解消にと目一杯遊んでいました。


