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海と大地のふるさと・風極の地　えりも町

えりも町キャラクターえりも町キャラクター

ウインディーくんウインディーくん

10月２日、庶野小学校で待望の学校給食が始まり、これにより町内の全小学校での給食が実現しました。
初めての給食メニューはカレーライスとフルーツヨーグルトで、児童たちは笑顔で頬張り、おか
わりも続出しました。
小山内琴音さん（５年）は「きのこが苦手だったけど全部食べられた。美味しくて２杯目です」と話
しました。

庶野小学校給食スタート！庶野小学校給食スタート！



え
り
も
海
と
山
の
幸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

風に向かって
食べ歩こう！

え
り
も
の
秋
を
満
喫

　

10
月
１
日
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
、
第
42

回
え
り
も
海
と
山
の
幸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
、
町
民
や
観
光
客
な
ど

３
５
０
０
人
が
訪
れ
、
鮭
つ
か
み
捕
り

や
も
ち
ま
き
大
会
、食
べ
歩
き
な
ど
で
、

え
り
も
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
の
『
鮭
つ
か
み
捕
り
大
会
』

は
海
水
温
の
上
昇
な
ど
で
不
漁
が
続
い

て
い
た
た
め
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま

し
た
が
、
日
高
管
内
さ
け
・
ま
す
増
殖

事
業
協
会
の
支
援
に
よ
り
実
現
。
抽
選

で
当
た
っ
た
１
０
０
人
が
、
水
し
ぶ
き

を
浴
び
な
が
ら
つ
か
み
捕
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
え
り
も
高
校
１
年
生
に

よ
る
郷
土
芸
能
『
駒
踊
り
』
や
、
え
り

も
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
Ｅ

－

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ

ｓ
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
町
民
吹
奏

楽
団
と
え
り
も
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
軽

や
か
な
演
奏
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

襟
裳
岬
の
緑
化
事
業
を
題
材
と
し
た
映
画

「
北
の
流
氷
」（
仮
題
）の
製
作
を
進
め
る
田
中

光
敏
監
督
が
、
カ
メ
ラ
マ
ン
や
美
術
監
督
ら

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
９
月
17
日
か
ら
道
内
入

り
し
、
札
幌
市
の
北
海
道
開
拓
の
村
や
小
樽

市
な
ど
で
ロ
ケ
ハ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

19
日
に
は
え
り
も
町
を
訪
れ
、
映
画
の
舞

台
と
な
る
緑
化
事
業
地
や
、
え
り
も
岬
地
区

に
あ
る
昆
布
小
屋
な
ど
の
ロ
ケ
候
補
地
を
下

見
。
郷
土
資
料
館
で
は
装
飾
品
や
資
料
に
つ

い
て
調
査
し
、
美
術
セ
ッ
ト
に
必
要
な
情
報

収
集
を
し
ま
し
た
。

　

23
日
は
襟
裳
神
社
例
大
祭
で
行
わ
れ
た
襟

裳
神
楽
の
演
舞
と
、
み
こ
し
の
海
中
渡
御
を

撮
影
。

　

田
中
監
督
は「
え
り
も
、
浦
河
、
様
似
、

広
尾
の
４
町
を
ロ
ケ
地
と
し
て
、
来
年
７
月

以
降
の
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
に
向
け
、
し
っ
か
り

準
備
を
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

田
中
光
敏
監
督
ら
ロ
ケ
地
を
下
見

エキストラ登録はウェブ上の登録フォームのみの受け付けです。
お電話やＦＡＸ等ではお受けできませんので、予めご了承ください。

募集ぺージ
はこちら錆

　

映
画「
北
の
流
氷
」（
仮
題
）に
出
演
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
エ
キ
ス
ト
ラ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

捌
募
集
対
象

年
齢
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
な
た
で
も
ご

応
募
い
た
だ
け
ま
す
。（
高
校
生
を
含
む
18
歳

未
満
の
方
は
、
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
）

捌
撮
影
場
所

え
り
も
・
浦
河
・
様
似
・
広
尾
の
４
町
。

そ
の
他
、
道
内
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

捌
登
録
方
法

募
集
ぺ
ー
ジ
の
注
意
事
項
等
を
ご
確
認
の
上
、

登
録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
エ
キ
ス
ト
ラ
募
集
！

映
画

北
の
流
氷
（
仮
題
）

撮
影
準
備
本
格
化

撮
影
準
備
本
格
化

日高信用金庫の

高校生カフェでは、えりも食品のしぐれ昆布を
改良し、鹿肉ジンギスカン丼に添えて販売。

高校応援プロジェクト

えりも漁協女性部による鮭鍋の無料提供をはじめ、会場に
はたくさんのえりもの味覚が並びました。

襟裳神社例大祭に訪れた、田中
監督（右）と北村カメラマン（左）
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活 動 報 告

令和５年４月着任　
映画製作のサポートや観光振興の活性化に取り組んでいます！

二 場　一 光 Futaba I k k oI k k o えりもえりもどど んん だけ～散歩＃２だけ～散歩＃２えりも町地域おこし協力隊

　広報をお読みの皆様、こんにちは！えりも町地域おこし協力隊の二場です。僕がえりも町

に越してきて半年が経ち、えりもでの生活にもさすがに慣れてきました。ですが町民の皆様

とお会いした際にこれを伝えると「まだえりもの冬は経験してないからね」と含みのある言い

方と共に、ニヤリと笑みを浮かべる方が多いことに今から恐怖を覚えています。

　えりもに来てからはありがたいことに、仕事と並行して様々な経験をさせていただいてお

ります。陸上クラブのコーチやお祭りでの出店等、えりもに来なければ経験することはなかっ

たと思います。また、町民の皆様にも良くしていただいており、炭に呼んでいただいたり昆

布のお手伝いをしたり、えりもでの生活を満喫しております。

　肝心の仕事面では、現在ドローン撮影に向けてドローンの免許を取

得中です！引き続き、Instagram にて近況報告をしておりますので、

是非フォローお願い致します！

映画のロケハンに同行 町民マラソン大会へ参加

地方公共団体財政健全化法による比率の公表
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和４年度決算に係る健全化判断比率

及び資金不足比率を算出しました。えりも町の比率は、早期健全化基準（自主的に財政の健全化を

図る）及び経営健全化基準のいずれも基準を下回っています。

えりも町
早期健全
化基準

財政再生
基準

実質赤字
比率

－ 15.0％ 20.0％

連結実質
赤字比率

－ 20.0％ 30.0％

実質公債
費比率

8.0％ 25.0％ 35.0％

将来負担
比率

－ 350.0％

皿健全化判断比率

※実質赤字比率及び連結実質赤字比率の「－」は、

　赤字がないことを意味しています。また、将来負

　担比率の「－」は、将来負担額より充当可能財源

　等が大きいことを意味しています。

会計の名称 えりも町
経営健全
化基準

資金不足
比率

簡易水道
特別会計

－
20.0％

下水道
特別会計

－

※各会計の資金不足比率の「－」は、資金不足が発

　生していないことを意味しています。

皿資金不足比率

㉄総務課財政係
☎ 01466-2-2111

　日高地方精神保健協会では、精神保健に関する知識の普及啓発、こころの健康の保持を目的に、

次のとおりセミナーを開催します。参加費は無料ですので、多くの皆さまのご参加をお待ちしてお

ります。

講　師　田辺　等 氏

（北海道精神保健協会会長）

対談者　川村　敏明 氏

（日高地方精神保健協会会長）

捌講演テーマ  『新時代のこころのケア』

捌内　容　　  講師による講演及び対談

捌ところ  浦河町総合文化会館３階ふれあいホール

10時～12時11月 19 日 日捌と　き

捌定　員  ３００人

捌申込方法

　メールにより11月10日（金）まで、メール本文に団体名、代表者名(個人の場合はお名前)、参加人数、

連絡先を記載して、お申し込みください。定員に満たない場合、当日会場での受け付けも可能です。

こころの健康セミナー

日高地方精神保健協会事務局
（静内保健所健康推進課保健係）

メールアドレス：shizunaiho.kenko1@pref.hokkaido.lg.jp
電話：０１４６ｰ４２ｰ０２５１

【お申し込み・問い合わせ先】

年末年始のし尿処理受付について

錆

年末年始の休業期間　令和５年12月29日金～令和６年１月８日🈷
　　　　　　　　　　　※令和６年１月９日火より通常営業。ただし土日祝日は休業となります。

錆

年内分受付終了日　令和５年12月５日火※日付厳守

錆

電 話 受 付 時 間　９時～17時（時間帯により不在の場合があります）

錆

予約専用電話番号　☎01466-6-2020

㉄有限会社日高清掃社　☎ 0146-36-5322

Instagram

錆

　スポーツの日の10月９日、百人浜で第45回町民マラソン大会が開催され、幼児から壮年まで

73人の参加者が、秋の風を感じながら颯爽と駆け抜けました。学年や年齢ごとに１㎞から５㎞

のコースに分かれ、参加者たちは沿道からの声援を受けながら力走。各種別３位までの入賞者

には、川上教育長がメダルと賞状を贈り、健闘をたたえました。

町民マラソン大会

４年ぶりの開催 大会記録を更新！！

皿青年男子皿　二場一光さん（地域おこし協力隊）

皿一般女子皿　植木明子さん
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石油価格の高止まりが続いているため、今年度も緊急の生

活支援事業として、冬期生活支援給付金（福祉灯油）の支給

を実施します。

１１月１５日（水）から受付を開始します
申請・問合せ先　

保健福祉課高齢者福祉係

役場１階（窓口④）

☎ 01466-2-4888

１世帯につき１０，０００円を支給します。（申請者の口座へ振込）

鮫 支給額

捌申請者の身分を証明できるもの（代理で申請される方も同様です）

捌振込先の口座がわかるもの（通帳、キャッシュカード等）

鮫 申請に必要なもの

令和５年１１月１５日（水）から令和６年１月３１日（水）まで

※土・日・祝日を除く午前８時４５分から午後５時３０分まで

鮫 受付期間

日　程 会　場 受  付  時  間

１１月２１日
（火曜日）

目黒生活館 午前 ９ 時４０分から午前１０時１０分まで

庶野生活館 午前１０時５０分から午前１１時２０分まで

えりも岬林業総合センター 午後 ２ 時２０分から午後 ２ 時５０分まで

東洋生活館 午後 ３ 時００分から午後 ３ 時３０分まで

歌別生活館 午後 ３ 時４０分から午後 ４ 時１０分まで

１１月２２日
（水曜日）

近浦多目的集会施設 午前 ９ 時３０分から午前１０時００分まで

笛舞ふれあい館 午前１０時１０分から午前１０時４０分まで

大和・本町・新浜地区以外の方は次の日程でも申請可能です。

令和５年度市町村民税が非課税の世帯（※）で、次のいずれかに該当する世帯

鮫 支給対象世帯

※令和４年中の世帯の収入合計額が（150万円×世帯の人数）以下の世帯

錆

世帯全員が６５歳以上（令和６年３月３１日までに６５歳となる方を含む）の高齢世帯

錆

身体障害者手帳（１級から３級）、療育手帳（Ａ判定）、精神障害者保健福祉手帳の交付を受け

ている方が同居する世帯

錆

平成１７年４月２日以後に生まれた児童を扶養しているひとり親世帯

生活保護世帯や対象者が施設入所または長期入院されている場合は対象となりません。注

（冬期生活支援給付金 福祉灯油 の申請について）

新しい人権擁護委員に北村和也さん
　令和５年10月１日付けで、北村和也さんが法務大臣からえりも町の人権擁護委員とし

て委嘱されました。

　人権擁護委員は、地域のみなさんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いや人権侵

害の被害者救済、また、人権について関心を持ってもらえるように啓発活動を行ってい

ます。心配ごとや悩みごとなど、お気軽にご相談ください。

＊会場には上靴をお持ちになりお越しください。

陸上自衛隊陸上自衛隊

陸上自衛隊東千歳駐屯地所属の第７音楽隊によるコンサートを開催します。

迫力ある陸上自衛隊の演奏を間近で鑑賞いただける大変貴重な機会です。

クラシック音楽から最近の曲まで、幅広いジャンルの演奏をお楽しみいただけます。

町民皆様のご来場をお待ちしております。

第７音楽隊コンサート第７音楽隊コンサート

1111 1818月月 日日 13:30 ～ 15:0013:30 ～ 15:00（開場 13:00）（開場 13:00）（土）（土）
会場 えりも中学校体育館会場 えりも中学校体育館

申込方法
教育委員会社会教育課（福祉センター☎01466-2-2526）へ、お電話でお申し込み

ください。

入場無料

ＮＨＫ北海道
スポーツワンデー【サッカー】の開催について

観覧の申込みは不要です。

会場には上靴をお持ちになりお越しください。

　えりも町教育委員会とＮＨＫ室蘭放送局では、一流アスリートが指導する参加型スポーツ

イベント「ＮＨＫ北海道スポーツワンデー【サッカー】」を開催します。

　講師は元コンサドーレ札幌キャプテンの河合竜二さんで、えりも中学校サッカー部とサッ

カー少年団が指導を受けます。観覧も可能で、会場にはチコちゃんやワンワンと写真撮影で

きるコーナーもありますので、ぜひお越しください。

チコちゃんとワンワンも来るよ♪

10時～12時11月25日 土

町民体育館（電話：01466-2-4628）場所

日時

河合竜二さん

講師

【問い合わせ先】

社会教育課社会教育係

☎ 01466-2-2526
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えりも町内保育所えりも町内保育所
令和６年度令和６年度

令和６年度の町内保育所入所児童を募集します。

年度の途中に入所を希望する場合も、今回申し込みをしてください。

（出生予定の方などは担当者までご相談ください）

内容を確認する必要があるため、郵送での申し込み・代理人による提出は受け付けてお

りません。必ず保護者の方が窓口まで申込書等を持参願います。

勤務先が複数の場合は、勤務先ごとに就労証明書を提出してください。

食物アレルギーのあるお子さんは、申し込み時に医療機関の診断書が必要です。これは

既に入所中のお子さんも必要になりますのでご注意ください。

入所申込書の「保育所へ入所させなければならない理由」は入所判定において重視しま

すので、詳しく記載してください。

　（例）同居あるいは町内に別居している祖父母の状況（就労状況を含め）

申込書提出後、記載内容に変更があった場合は、その都度ご連絡ください。

入所希望が定員を上回る場合、入所できないこともありますので、あらか

じめご了承ください。

錆
錆

錆
錆

錆
錆

注 意 事 項

令和５年 11 月６日 (月 )から令和５年 12 月８日 (金 )まで

募 集 期 間

保 育 の 必 要 性 の 認 定 に つ い て

保育所の入所申し込みをする方は、

「保育の必要性の認定（保育認定）」を受けていただく必要があります。

これは、保育所などの保育・教育サービスを提供していくために

保育の必要性や必要量を判定するためのものです。

（１）保育認定の種類

対　象

３歳以上の就学前のお子さん

利用可能施設

幼稚園

対　象

３歳以上で保護者の就労や疾

病などの理由により、保育を

必要とするお子さん

利用可能施設

幼稚園、保育所

対　象

３歳未満で保護者の就労や疾

病などの理由により、保育を

必要とするお子さん

利用可能施設

保育所

１号認定 ２号認定 ３号認定

※年齢は令和６年4月1日現在の年齢です。

（２）保育認定 (入所 )の基準

保育所に入所できるのは、保護者が下記のいずれかの事由により、児童を保育することができ

ない家庭であることが条件になります。

また、入所後であっても、保護者の退職などにより「家庭での保育が可能」になった場合は、

基準を満たさないため退所となります。

①　居宅内外で労働することを常態としている

②　妊娠中または出産後である（ただし、入所期間は産前６週、産後８週の期間を限度とする）

③　病気やけが、または心身の障がいを有する

④　同居または長期入院等の親族の介護・看護をしている

⑤　地震、風水害、火災等の災害の復旧にあたっている

⑥　仕事を継続的に探している（ただし、入所期間は 90 日を限度とする）

⑦　学校に在学、または職業訓練を受けている

⑧　虐待やＤＶのおそれがある

⑨　育児休業取得時に、すでに保育所を利用している兄姉がいて、継続利用が必要であると認

　　められる

⑩　その他①～⑨の事由に類するものとして町が認める場合

申 込 方 法

役場町民生活課子育て支援係（窓口②）または各保育所に入所申込書等を備えています。

必要事項等を記入し、すべての書類が揃ってから、役場町民生活課子育て支援係（窓口②）

までご提出ください（保育所では受付できませんのでご注意ください）。

捌

捌

各 保 育 所 の 募 集 内 容

中央保育所 えりも岬保育所 庶野保育所

０歳児（満６か月以上） ３人 １歳６か月～２歳児 ６人 １歳６か月～２歳児 ６人

１・２歳児 24 人 ３～５歳児 30 人 ３～５歳児 30 人

３歳児 20 人

４・５歳児 40 人

※入所クラスの年齢は、令和６年４月１日現在の年齢です。

保育時間

月曜日から金曜日　８時～ 16 時

土曜日　　　　　　８時～ 12 時

延長保育（中央保育所のみ）

月曜日から金曜日　７時 45 分～ 17 時 30 分

土曜日　　　　　　７時 45 分～ 12 時

入 所 児 童 募 集入 所 児 童 募 集

㉄町民生活課子育て支援係（窓口②）　

☎ 01466-2-4621
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9 / 2 7

　日高東部消防組合えりも支署に、小型動力ポ

ンプ付積載車１台が納車され、町消防団第５分

団に配置されました。新車両は令和５年式のい

す （ゞエルフ）、ディーゼル４輪駆動、ＡＴ車、

総排気量2,999cc、乗車人員６人。小型動力ポ

ンプが積載されており、車が通れない場所でも

ポンプ部のみ運ぶことができ、町民の安全安心

のための消防活動に活用が期待されます。

9 / 2 9

1 0 / 2
ＪＩＣＡ緑化事業を学ぶ

　アジア・アフリカなどから参加する国際協力

機構（ＪＩＣＡ）の研修員10人が、地域住民の参

加による持続的な森林管理研修の一環で、襟裳

岬の緑化事業を学ぶため、えりも町を訪れまし

た。えりも岬林業総合センターで、日高南部森

林管理署や漁協などの関係機関と大西町長も参

加した意見交換が行われ、研修員からは「植樹

技術や強風への対策を自国でも活用したい」と

の声が出されました。

9 / 2 5

ブルーカーボン検討会

　天然コンブ漁場のブルーカーボンによるＣＯ

２吸収量の把握を目的とした第２回えりも沿岸

域のブルーカーボンによるＣＯ２吸収量推計検

討会が役場で開催されました。現地での潜水調

査結果や、海藻類のブルーカーボン量の算出結

果などが報告され、雑海藻駆除がＣＯ２吸収量

増加に繋がる可能性が高いことなどを確認し、

今後の取り組みについて協議しました。

10/12
駐車禁止場所の啓発活動

　町交通安全協会（佐藤勝会長）は、本町のコー

プさっぽろえりも店・漁協本所前で、駐車禁止

場所の啓発活動を行いました。交通安全協会三

谷秀樹副会長、石川昭彦町議会議長、大坂庄吉

町商工会長ら立会いのもと、佐藤会長が国道沿

いの街路灯に「駐車禁止」のステッカーを貼り付

けました。交差点や横断歩道の前後は停車も禁

止されていますので、みなさんも交通ルールを

お守りください。

10/15
北海道防災総合訓練

　北海道防災総合訓練が日高管内７町で一斉に

行われ、町内では新浜自治会を対象に避難訓練

を実施しました。大地震による大津波警報が発

表されたという想定で、防災無線で避難を呼び

かけると、指定緊急避難場所のえりも高校へ住

民ら約100人が自家用車などで避難しました。

体育館では、防災備品のテント型の避難ルーム

組み立て体験や、ウェブによる防災講話などが

行われ、防災対応の知識を深めました。

10/12

　北海道電力ネットワーク株式会社浦河ネット

ワークセンターの社員４人が、高所作業車によ

る灯台公園街路灯の清掃と公園内のゴミ拾いを

行いました。悪天候時に国道が通行止めとなっ

たとき、停電に備え町内に作業車を待機させる

場合に、灯台公園の駐車場を利用していること

から、その感謝を込めての奉仕活動として毎年

実施されています。

小型動力ポンプ付積載車納車

Town News　　 町の出来事Town News　　 町の出来事

えりも中学校躍動祭
　えりも中学校で躍動祭が行われました。４年

ぶりの実施を予定していた前夜祭の行灯行列は、

大雨のため残念ながら中止に。行灯はオープニ

ングセレモニーで、色鮮やかな垂れ幕とともに

紹介されました。生徒会や各学年が、約３週間

の取り組みの成果を発揮しました。

ほくでんが街路灯清掃

チャリティーサッカー大会

　昨年度改修されたえりも中学校グラウンドで、

グラウンドリニューアルを記念したチャリティー

サッカー大会が開催されました。町民と町出身

のサッカー愛好者たち75人が大集結し、小学生

から社会人まで年齢関係なくチーム編成し、試

合を楽しみました。また、社会人参加者からは

寄附を募り、集まった寄附金は中学校へ贈られ

ました。

10/15
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新型コロナワクチン接種日程 （会場：えりも町国保診療所）

コロナワクチンのお問い合わせ・予約申し込みは

えりも町コロナ専用ダイヤル

☎ 01466-2-2600
受付時間

平日８時45分～17時30分

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

鮫 町外で予防接種ができる医療機関
○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

小児科（子宮頸がんは産婦人科）へ電話予約

してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、

４種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸がん、

日本脳炎、２種混合

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700

インターネットで検索のうえ、「病院ナビ」

で予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、

ＢＣＧ、４種混合、水痘、子宮頸がん、日本

脳炎

鮫 各種助成について
おたふくかぜの任意の予防接種は、浦河赤十

字病院または広尾ファミリークリニックで受

けることができます。町で半額を助成してい

ますので、接種前に印鑑をご持参のうえ、保

健福祉課へお越しください。

○

　保健センターにおける予防接種の際は、

マスク着用でお越し願います。37.5℃以上

の発熱がある場合や、鼻水等の軽い風邪症

状であっても、体調が万全でない場合は接

種を見合わせてください。

【重要】保健センターからのお願い
11 月の保健メモ

１日水・16日木　予防接種（要予約）
【種　類】　
２種混合、麻しん風しん（２期）、日本脳炎（１期・
２期・特例）、子宮頸がん
【時　間】　15時～16時
【場　所】　町立国保診療所
【予約先】　☎01466-2-4630（保健センター）
※次回12月14日、26日予定

15日水　予防接種（要予約）
【種　類】
ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、ＢＣＧ、
ロタ、麻しん風しん（１期）、水痘
【時　間】　13時50分～14時40分
【場　所】　保健センター
【予約先】　☎01466-2-4630
※次回12月20日予定

８日水・22日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）
【時　間】　14時～15時
【場　所】　保健センター
【予約先】　☎0146-22-7800（浦河ひがし町診療所）

16日木　特定健診・がん検診
【場　所】　保健センター

29日水　５歳児すこやか相談（個別通知）（要予約）
【時　間】　要相談
【場　所】　保健センター
【予約先】　☎01466-2-4630

日程 受付時間

11月10日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

11月17日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

11月24日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

【11 月】

日程 受付時間

12月１日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

12月８日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

12月15日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

12月22日（金）
① 11:00 ～ 11:10

② 14:00 ～ 14:10

【12 月】

※１月以降も毎週金曜日にえりも町国保診療所

　で接種を行う予定です。

糖尿病性腎症重症化予防対策を開始しました

㉄役場保健福祉課

医療給付係☎01466-2-4622　健康推進係☎01466-2-4630

糖尿病性腎症重症化予防プログラム
（役場保健福祉課と株式会社データホライゾンで実施）

特定健診・レセプトデータから糖尿病の重症化リスクの高い方を抽出

役場保健福祉課の保健師・栄養士に
よる電話または訪問

受診勧奨・重症化リスクのお伝え

未受診者
治療中断者

＊１人に２回程度
生活習慣改善のアドバイス（保健指導）

株式会社データホライゾンの専門職
によるオンライン面談・電話

＊３か月～６か月プログラムで実施します

治療中の方

対象となる方には、すでに郵送でお知らせしています。①

オンライン面談は役場で実施しますので、タブレット端末などの準備等は不要です。②
治療中の方への保健指導は、かかりつけ医と連携し、治療方針に基づいて実施します。③

＊事業委託先（株式会社データホライゾン）より、お電話にて文書の到着、体調確認の
ヒアリングなどを行います。

糖尿病性腎症重症化予防プログラムについて

　糖尿病は自覚症状が現れないことが多く、適切な治療を受けるとともに生
活習慣（食事、運動など）を改善しないと気付かないうちに重症化してしまい
ます。重症化の中でも、腎臓の機能が低下する糖尿病性腎症は、人工透析に
移行してしまう恐れがあります。
　人工透析は、週3回の通院、１回当たり約4時間を要するなど患者さんの
日常生活に大きな負担となります。また、治療に要する医療費は１人当たり
年間500万円にものぼり、社会全体で負担することになります。

糖尿病の恐ろしさ

　えりも町では、74歳以下の国民健康保険加入者のうち、糖尿病治療者や治
療中断者、精密検査未受診者など糖尿病の重症化するリスクの高い方を対象に、

「糖尿病性腎症重症化予防プログラム」を令和５年度から開始しました。

プログラムへの参加は無料です
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が 1923 年の関東大震災に遭遇したことは、テレ

ビ番組でも取り上げられました。

　牧野の随筆集『植物学九十年』の中に、この地

震についての一編が収められています。題名は『も

う一度大地震に逢いたい』、書かれたのは 1937 年

です。彼は、地震の際は東京渋谷の自宅にいて、「ど

んな具合に揺れるか知らんとそれを味わいつつ

座っていて、ただその仕舞際にチョット庭に出た

ら地震がすんだのでどうも味気ない気がした」と

述べています。さらに「その揺れ方を確かと覚え

ていなければならんはずなのに、それをさほど覚

えていないのがとても残念でたまらない」と綴っ

ています。

　今なら、たとえ偉大な学者であっても、こんな

文章を SNS にアップしたら炎上しそうです。しか

し、地震や火山噴火は自然現象であり。しかも大

きなものは稀にしか起こりません。そんな自然現

象を五感で感じたいという気持ちは、学者でなく

ても、誰もが抱くものと考えられます。さらに、

地震がどのようにして発生するかについては、当

時はほとんど知識がなかった時代でした。自然科

学者の牧野には、体感したいという感情に知りた

いという欲求が加わったと想像できます。

　牧野は短い随筆の最後にこう述べています。「事

によると我が一生のうちにまた出逢わないとも限

らないから、そう失望したもんでもあるまい。今

頃は相模灘の海底でポツポツとその用意に取り掛

かっているのであろう」。災害が再発することは

誰も望んでいません。牧野はこの随筆を通じて、

研究者としての心構えや社会的責任を示唆し、同

時に災害への備えの重要性を伝えているのではな

いでしょうか。

植物学者が体験した大地震

　先日終了した NHK 朝の連続

テレビ小説のモデルは、実在

する植物学者の牧野富太郎

（1862-1957 年）です。牧野

防災
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本
図書室だより

焔開室日時

　月・金・土・日曜日

　９時～ 17 時

　水・木曜日

　10 時～ 18 時

焔閉室日

　火曜日

　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Ma i l：er imo l i b@seagreen . ocn . ne . j p

おすすめの 新刊 情報

カタチのひみつ図鑑
編集　スタジオタッククリエイティブ　

出版社　スタジオタッククリエイティブ

マンホールのふたが丸いのはなぜ？お寺の建物にはど

んな種類があるの？いろいろな建物や施設の形状、構

造、種類を豊富な写真とイラストで解説。調べ学習や

自由研究にも役立つ図鑑です。

「冬をあったかく過ごす本」をテーマに、

あったかいお話や、体を温める本など

を集めたコーナーを次の期間に設置し

ます。図書の貸出も行いますので、ぜ

ひご利用ください。

 捌 期間　11月８日水～11月22日水

皿 図書室からのお知らせ 皿
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西村 裕一

北海道大学大学院理学研究院附属

地震火山研究観測センター准教授

専門は津波と古津波の研究

錆

百
人
浜
で
は
、
緑
化
事
業
観
察
塔
に
上

　

り
ま
し
た
が
、
襟
裳
岬
か
ら
日
高
山
脈

　

南
端
豊
似
岳
等
を
望
む
３
６
０
度
の
景

　

色
は
価
値
あ
る
も
の
で
し
た
。

錆

襟
裳
岬
の
西
海
岸
は
、
崖
が
続
き
東
洋

　

地
区
か
ら
ア
ポ
イ
岳
・
浦
河
の
海
岸
線
・

　

遠
く
新
ひ
だ
か
町
ピ
セ
ナ
イ
山
ま
で
の

　

眺
望
を
楽
し
み
、
水
平
線
に
沈
む
夕
陽

　

の
絶
景
を
想
像
し
ま
し
た
。

錆

庶
野
地
区
の
ル
ー
ラ
ン
で
は
、
日
高
山

　

脈
の
標
高
の
高
い
主
稜
線
に
分
布
す
る

　

ト
ー
ナ
ル
岩
（
変
成
岩
の
一
種
）
が
海

　

岸
線
に
出
現
し
、
地
質
の
専
門
家
や
大

　

学
生
が
学
習
に
来
る
貴
重
な
場
所
と
の

　

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

協
議
で
は
、
え
り
も
町
の
自
然
や
素
晴

ら
し
い
景
観
は
、
こ
こ
え
り
も
に
し
か
な

い
「
え
り
も
宝
」
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

や
地
域
の
人
々
に
も
伝
え
、
そ
の
価
値
を

高
め
、
え
り
も
町
の
特
徴
と
し
て
、
広
く

伝
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

【百人浜の水平線】

我が手の太陽
著　石田　夏穂　 　出版社　講談社

“お前は自分の仕事を馬鹿にされるのを嫌う。お前自

身が、誰よりも馬鹿にしているというのに。” 腕利き

の溶接工が陥った突然のスランプ。日に日に失われる

職能と自負。異色の職人小説。

一 般 書

香港警察東京分室　　　　　　　　月村　了衛

合理的にあり得ない　２　　　　　柚月　裕子

ニュースの“なぜ？”は地政学に学べ
茂木　　誠

これで死ぬ　アウトドアに行く前に知っておき
たい危険の事例集　　　　　　　　羽根田　治

児 童 書

学校の怖い話ビジュアル大図鑑　呪の巻
朝里　樹／監修

ジブリの食卓　天空の城ラピュタ
スタジオジブリ／監修

はっぱのほん　　　　　　　　　いわさゆうこ

鬼滅の刃 ノベライズ 死闘決着！炭治郎と鬼殺
隊の未来編　　　　　　　　吾峠呼世晴／原作
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空き家情報登録制度

毅空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

毅取得を希望される方は

　連絡先所有者へ直接連絡し、交渉・契約をお

　願いします。

＊空き家情報は、現在７件登録中

　町ホームぺージでご確認ください。

錆

物件情報

当町の「空き家情報登録制度」は、所有者

より登録いただいた内容をホームーページ

や広報紙において情報を提供し、当事者同

士で交渉していただくためのツールとして

活用いただいております。

使用する予定のない物件を所有の方は、お

気軽にご連絡・お問い合わせください。

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621㉄浦河警察署　緯 0146-22-0110

㉄町立国保診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

　11月の診療体制は右表の

とおりです。また、町立国

保診療所の診療は、町ホー

ムぺージからも確認できま

す。なお、都合により診療

予定が変更となる場合もあ

りますので、ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（11月分）

お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　緯 0146-42-8373

毅会場

　保健センター

毅相談日

　11月21日火・12月19日火
毅相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

日程表は町ホームページにも掲載

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621

毅会場

　福祉センター

毅講習日

町立国保診療所 道立庶野

診 療 所
内　科 外科・予約

小山所長 蛭田副所長 代診医師
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

11/ １（水） ○ ○ ○ ○ 休 休
11/ ２（木） ○ ○ ○ 目 休 休
11/ ３（金） 祝日（文化の日）
11/ ６（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
11/ ７（火） ○ 施 ○ ○ 休 ○
11/ ８（水） ○ 休 ○ ○ ※① ○ 休
11/ ９（木） ○ ○ ○ ○ 休 休
11/10（金） ○ ○ ○ 研 ※② 休 休
11/13（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
11/14（火） ○ ○ ○ ○ 休 休
11/15（水） ○ ○ ○ 予 休 休
11/16（木） ○ ○ ○ ○ 休 休
11/17（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休
11/20（月） ○ 研 ○ ○ ※③ ○ 予
11/21（火） ○ 施 ○ ○ ○ 予
11/22（水） ○ ○ ○ ○ ○ 休
11/23（木） 祝日（勤労感謝の日）
11/24（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休
11/27（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
11/28（火） ○ ○ ○ ○ 休 予
11/29（水） ○ 検 ○ ○ 予 休
11/30（木） ○ ○ ○ 訪 休 休

※①大庭医師の診察は11/ ８水の午後２時からです。

※②萩原医師の診察は11/10金午前９時からです。

※③柴野医師の予約診療は月曜日午前10時から・金曜日午後１時からです。

　[11/ ６日🈷・13日🈷・17日金・20日🈷・24日金・27日🈷 ]

※�発熱、せきといったかぜ症状の方で受診を希望される場合は、受診時間を

調整しますので、必ず診療所に電話連絡をお願いします。

煙受付時間

鴨町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

鴨道立庶野診療所

　（要電話確認）

　９時～11時30分

　14時～16時30分

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

　11月16日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時

　12月７日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　一般講習14時～15時

　１月18日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時

　北海道警察では、自宅や外出先などで24時

間いつでもスマートフォンやパソコンで自由

にオンライン受講できるオンライン更新時講

習（優良運転者及び一般運転者）を実施してい

ます。対象者は、道内の更新申請窓口（試験

場や警察署）で運転免許証の更新手続きを予

定されている方で、次の全てに該当する方です。

錆

道内の公安委員会（北海道、函館、旭川、釧路、

北見）の更新連絡書をお持ちで、講習の区分

が「優良」又は「一般」と記載されている方

錆

オンライン講習及び免許証の更新の時点で、

北海道にお住まいの方

錆

住所が北海道のマイナンバーカードをお持

ちの方

　詳しくは、北海道警察のホームページをご

覧いただくか、警察署にお問い合わせください。

　今年は、北海道胆振東部地震から５年、

北海道南西沖地震から30年、関東大震災か

ら100年となるなど、過去の地震災害を振

り返るとともに、今後に備える取り組みが

行われています。

　北海道胆振東部地震では、道内全域で大

規模停電が発生し、断水が起こったり、携

帯電話が繋がりにくくなり連絡や情報入手

が困難になったほか、交通機関が運休する

など、私たちの日常生活に大きな影響が出

ました。また、厚真町を中心に大規模な斜

面崩壊が起こり、多くの死傷者が出たほか、

厚真町の火力発電所、室蘭市の石油コンビ

ナート施設の火災、登別市、安平町、むか

わ町などで多数の住宅被害が発生しました。

　いつ起こるか分からない地震に対して、

みなさんは日頃からどういう備えをしてい

ますか。水や食料の備蓄、非常時の持ち出

し品の準備、家の中や職場で家具などが倒

れてこないように、耐震固定をしておきま

しょう。地震が発生した時の連絡手段や集

合場所について、あらかじめ家族で話し合っ

ておくことも大切です。

　また、冬季に地震が発生した場合に備え、

防寒具や手袋などの防寒グッズをまとめて

おき、いつでも持ち出せるようにしておき

ましょう。ポータブルストーブや使い捨て

カイロなど、電気がなくても使える暖房器

具も準備しておくと安心です。

気象台情報
㉄室蘭地方気象台

　緯 0143-22-4249

いつ起こるか分からない災害に備えて

寒さ対策もお忘れなく

物 件 内 容 木造住宅（土地、小屋付き）

所 在 地 えりも町字東洋 58

連 絡 先
村上翠さん

緯 080-5514-2812

そ の 他 売却希望

オンライン
更新時講習 ※これまで通り対面による更

　新時講習も行っています。

オンライン更新時講習事業に

ついて（優良運転者・一般運転者）
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ご厚志に感謝
○山本　專郎さん（庶野）

　西庶野自治会へ

○金　末次郎さん（笛舞）

　笛舞自治会へ

　近笛ふれあいクラブへ

○中野　博充さん（歌別）

　歌別第３自治会へ

○陶工房「四季彩」

　やまと苑へ

○近藤　志津夫さん（本町）

　沢町自治会へ

30,000 円

30,000 円

30,000 円

50,000 円

30,000 円

11 月の行事予定

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

３日金　町政功労者表彰式

　　　　（福祉センター/10時30分～）

４日土　高齢者教室生大会

　　　　（福祉センター/９時30分～12時）

12日日　スポーツ協会プロスポーツ観戦ツアー

　　　　（札幌市 /９時～21時）

13日月　冬の交通安全運動車両パレード

　　　　（町内 /13時30分～）

18日土　陸上自衛隊第７音楽隊コンサート

　　　　（えりも中学校体育館 /13時30分～15時）

20日月　第13回子ども議会（議場 /15時～）

25日土　ＮＨＫ北海道スポーツワンデー

　　　　（町民体育館 /10時～12時）

暮らしの
掲示板 11
９月末の人口と世帯数

人口　4,210人（－１）

　　　男：2,134人（±０）

　　　女：2,076人（－１）

世帯数　2,031世帯（＋２)

※外国人含む、（　  ）内は前月比

９月末の人口動態

出生０人 死亡４人 転入11人 転出８人

お知らせ

働きたい方のための出張相談会

　とまこまい若者サポートステーションは、働き

たいと思われている方に向けた就労自立支援施設

です。次のとおり「働きたい」を応援する無料出

張相談会を開催します。

錆

日時　11月28日火　10時～11時30分

　　　　（先着順・予約可）

錆

場所　ハローワーク浦河

錆

内容　就労相談・就労体験ほか

錆

対象　おおむね15歳から49歳の方・ご家族

問 とまこまい若者サポートステーション

☎ 0144-84-8670

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に答えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無

料で行っています。お気軽にご相談ください。

錆

日時　11月20日🈷　10時～12時

錆

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

税 の 納 期
◆国民健康保険税　第５期

　納期限　令和５年11月30日木

工事等入札結果（９・10月執行分）※価格は税抜

えりも町斎場２号炉再燃焼炉改修工事

株式会社 炉研

新浜団地公営住宅実施設計委託業務

日本都市設計 株式会社

えりも町水産施設等解体事業実施設計委託業務

株式会社 日本技建

灯台公園公衆トイレ建替工事実施設計委託業務

株式会社 日本技建

大和教員住宅 (№176・177 号 ) 新築工事

有限会社 岡崎建設

低区配水池連絡管更新工事

株式会社 山一工務店

西部送水管更新工事

株式会社 ホロトラ建設興業

問 建設水道課建設管理係　☎01466-2-2114

3,900,000円

3,650,000円

8,800,000円

3,300,000円

40,000,000円

5,700,000円

2,800,000円

「人権週間」特設人権・困りごと相談所を開設し

ます～１２月４日から１０日は人権週間～

　特設人権・困りごと相談所を開設します。相談

は無料で秘密は固く守られます。予約は不要です

ので、お気軽にお越しください。

【相談担当】　人権擁護委員

錆

日時　12月４日🈷　10時～15時

錆

場所　役場２階　集団指導室

問 札幌法務局日高支局☎ 0146-42-0415

ボックスティッシュ 60 個

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

①夕陽ヶ丘団地１号棟103号室（2DK）

　家賃月額27,200円～64,700円（定額）

②ふれあいの丘団地９号棟２号室（3LDK）

　家賃月額41,200円～62,100円（定額）

③ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,100円～19,200円（定額）

④庶野 B団地６号室（3LDK）

　家賃月額11,000円～17,000円（定額）

※別途管理費が①～③は月500円、④は月1,000円

　かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

総務省から「信書」についてのお知らせ

　手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本

郵便株式会社及び信書便事業者だけが取り扱うこ

とができると定められています。宅配便やメール

便、郵便局のゆうパケットやゆうメールでは、原

則として信書の送付はできません。詳細は総務省

ホームページでご確認ください。

問 総務省情報流通行政局郵政行政部郵便課

☎ 03-5253-5975

ウエス等ダンボール７箱分

○更生保護女性会えりも分会ボランティア

　やまと苑へ

幹線林道えりも線の通行止めのお知らせ

　幹線林道えりも線の牧場の沢５号橋補修工事の

ため、次の期間のうち７日程度通行止めとなりま

す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を

お願いいたします。

錆

期間　10月30日～11月30日のうち７日程度

問 建設水道課道路係　☎ 01466-2-2114

道立苫小牧高等技術専門学院訓練生を募集

　令和６年度訓練生の募集を次の内容で実施して

います。詳しくは、北海道ホームページをご確認

ください。

錆

受付期間　

捌 学校長・自己推薦選考　11月１日水～20日🈷
捌 一般選考　11月21日火～12月11日🈷

錆

募集人数　

　各科10人（金属加工科・精密機械科・電気工事科）

錆

訓練期間　２年間または１年間

錆

入学検定料　3,660円

問 北海道立苫小牧高等技術専門学院

☎ 0144-55-7007
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えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れなかっ

た場合など、電話で放送内容を確認するこ

とができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール
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遊ぶの大好き！

１歳も元気いっぱいで

過ごそうね♡！
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　町内各漁港で、道栽培漁業えりもセンターで中間育成されたマツカワの稚魚約９万匹の

放流が行われました。小学校や保育所、幼稚園も参加し子どもたちは「元気に帰ってきてね」

と声をかけながら放流しました。

9/8 庶野小学校 9/12 笛舞小学校

9/27 中央・えりも岬・庶野保育所9/25 光の園幼稚園

マツカワ稚魚の放流


