
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●麦茶または、水の持参をお願いします。麦茶を飲む時間は、お片付け後になります。 

〇安全を考慮し、支援センターに入りましたら、手洗いと消毒お願いします。 

●鼻水や咳、熱など体調がすぐれない場合には、ご利用をお控え下さい。 

〇センター内でケガをせず、楽しく安全に遊べるように玩具が散乱した場合には、プチお片付けを 

お願いをします。 

●支援センター以外の保育室やホールでは、保育所の子ども達が活動している為、入らないで下さい。 

 〇保育所行事及び担当者不在により、『うきうきランド』がお休みになる事があります。 

 ●不明な点がありましたら、遠慮なくお問い合わせください。【 中央保育所 ２―２４１１ 】 

６月 支援センター 

活動予定 

発熱と症状 
熱中症（日射病） 
 …（夏季）顔が赤く、息遣いが荒い

のが特徴です。 
 
中耳炎（急性） 
 …耳の痛みを伴い、耳から液体が出

ていることもあります。 
 
インフルエンザ・マイコプラズマ肺炎 
 …38℃以上の高熱が出て、咳がひど

いと気管支炎や肺炎を併発しやす
くなります。 

お家でのケア 

こまめに水分補給を行いましょう。熱の出始

めで寒気を感じている時は温かくし、熱が上が

り、手足が温かい時は薄着にします。汗をかい

たら衣服を取り替えましょう。 

発 熱 
発熱は、病気や体の異常を知らせるサインであると同

時に、体内に侵入してきた細菌やウイルスと戦って免疫

力を高め、体を守っている最中の状態でもあります。普段

のお子さまの平熱をきちんと把握し、急な発熱にも慌て

ず対応しましょう。 

こんな時はすぐ病院へ！ 

生後３ヵ月前後の月齢の低い乳児の

発熱や、脱水症状、嘔吐、下痢、呼吸

困難、顔色が悪いなどの症状が見られ

る時は早急に受診しましょう。 

６月のうきうきランド 開催日 
 

◆開 催 日 ： ６月２日（月）・４日（水）・１８日（水） 
 

                        １９日（木）・２３日（月） 
 

◎手遊びや絵本の読み聞かせをしています。 

◎月末には、身体測定を行っています。 
 

◆時  間 ： １０時 ～ 11 時３０分まで 
 

◆対象年齢 ： ６ヶ月 ～ 就学前のお子さん 
 

※予約の必要や制約はありません。お母さんやお子さんの 

都合に合わせてご利用下さい。 


