
えりも町子育て支援センター活動だより 
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◎子育て支援センターの活動は、どんなの？ 

　＊「うきうきランド」と「親子あそび教室」の２つの活動をしています。 
 

◎それは、どんなことをするのですか？ 

　＊内容は、次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
◎予約は、必要ですか？ 

　＊「うきうきランド」も「親子あそび教室」も予約の必要はいりません。但し、保育所行事や担 

　　当者不在などでお休みになる事もありますので、『支援センター活動予定』のお便りをお持ち 

　　でない方は、えりも町ホームページまたは、担当者まで確認をお願いします。 

（中央保育所２－２４１１） 

★★うきうきランドでのお約束事★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　赤ちゃんが生まれた時の感動と感激…！　でも、子育てには、悩みがつきものです。 

『遊ぶ場所がない！』『なんだか不安がいっぱい！』『同じ年齢の子どもと遊ばせたい！』 

『親も子も友だちが欲しい！』等など…　そんな時どうぞ遊びに来て下さい。「子育ての

情報交換の場」「お母さんのひと息の場」として、お気軽にご利用いただければと思いま

す。ぜひ、お待ちしています！！

うきうきランド 
 

対象年齢・・６ヶ月 ～ 就学前のお子さん 
 
開 催 日・・月ごとの開催日については、え 

  りも町ホームページにあります 

　 『支援センター活動予定』を 

　　　　　　ご確認ください。  
時　　間・・１０時 ～ １１時３０分 
 
場　　所・・中央保育所子育て支援センター 
 
目　　的・・親子で遊び、子どもの自発性 

　　　　　  や意欲を引き出す環境（場） 

　　　　　  の提供と親同士の交流の場と 

　　　　　  しての利用 
 

★お母さんやお子さんの都合に 

合わせての利用が可能です。

親子あそび教室 
 
対象年齢・・１歳 ～ 就学前のお子さん 
 
開 催 日・・５月、７月、９月、１０月 

　　　　　　１２月、１月の第３木曜日 

(変更になる場合もあります) 
 
時　　間・・１０時 ～ １１時３０分 
 
場　　所・・中央保育所子育て支援センター 
 
目　　的・・親子で遊べる遊び 

　　　　　　歌、音楽に合わせた手遊び 

　　　　　　リズム遊び 

　　　　　　月毎に替わるメインの遊び 

　　　　　　簡単な制作 等々 
 

★開始時間に少しだけ制約があります。

＊保育室やホールでは、保育所の子どもたちが活動していますので、必要な時以外はお部屋か

ら出たり、保育室やホールに入らないようにして下さい。また、玄関の靴箱の所を走り回るの

も危険ですので、やめて下さい。 

＊うきうきランドでは、いろいろな年齢のお友だちが一緒に遊びますので、ケガに繋がらない 

　ようにお子さんの動きに目を配って下さい。 

＊動きが大きくなり、ぶつけたり、転んだりすることがあるため、周りの様子を見ながら声を 

　かけて下さい。 

＊手遊びや絵本の読み聞かせの時間は、『座る時間』ですので、親子で一緒に座って下さい。 

＊活動後に飲み物を飲む時間を設けていますので、水またはお茶を持参して下さい。 
 

～ ケガのないようにみんなで楽しく過ごしましょう！！ ～


