
２ 201７月
号

海と大地のふるさと・風極の地 えりも町

町
成
人
式

月

日

福
祉

開

人

新
成
人

39

出
席晴

着

身

包

新
成
人

久

再
会

友
人

記
念
撮
影

思

出
話

花

咲

会
場

笑
顔川

上
教
育
長

積
極
的

行
動
力

目
標

向

進

育

思

持

続

式
辞

延

新
成
人

激
励

式
典

最
後

思

出

写
真

中
学
校
時
代

恩

師

届

祝

読

中

当
時

学
校
行
事

写
真

映

出

新
成
人

懐

見 二
十
歳

門
出
祝

謂939



2広報えりも 2017年２月号

二
十
歳

決
意

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

課

嘩

貨

迦

課成人代表挨拶をする

山形友夏さん嘩成人の

誓いで町民憲章を朗読

する三戸貴暁さん（左）

と、交通安全の誓いを

する大竹麻実さん（右）

貨岩本町長から記念品

を受け取る小笠原昌宏

さん（右）と下村星奈さ

ん（左）慌式典に臨む新

成人たち抗式典が終わ

り久しぶりに会う友人

と記念撮影拘町から新

成人に記念品として贈

られる集合写真の撮影

式
典
終
了
後

行

祝
賀
会

将

来

夢

歳

抱
負

家
族

想

20
新
成
人

今

心
境

書

紹
介

新
規
就
業

地
元

基
幹
産
業

漁
業

道

選

新
成
人

自
衛
官

町

町

転
勤

希

望

新
成
人

進
学

学
校

夢

実
現

向

勉
強
中

新
成
人

新

決
意

思

今

気
持

忘

未
来

向

頑
張

成人式興式典

横濵憲太郎さん
よこはま けんたろう

根上賢志郎さん
ねがみ けんしろう

髙田祥さん
たかだ しょう

過

霞



3 広報えりも 2017年２月号

根井 あずささん
ねい

東山
ひがしやま

伶奈さん
れいな

小島悠華さん
こじま ゆうか

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

成人式興祝賀会

佐藤匠さん
さとう たくみ

吾田佳穂さん
あづた かほ

村津航祐さん
むらつ こうすけ



4広報えりも 2017年２月号

所得税及び復興特別
所得税の確定申告の
受け付けが
始まります
申告は必要な書類を

整理のうえ、お早めに外

煙
確
定
申
告

前
年

平
成

年

月

日

28

月

日

年
間

12

31

所
得

総
収
入
金
額

必
要
経
費

差

引

金
額

対

所
得

税
及

復
興
特
別
所
得
税

額

計
算

源
泉
徴
収

税
金

予
定

納
税

納

税
金

過
不
足

精
算

手
続

平
成

年
分

平
成

年
分

25

49

各
年
分

復
興
特
別
所
得
税

納
付

税

額

基
準
所
得
税
額

乗

計

2.1

算煙
確
定
申
告

越

際

前
年

申
告
書
控

確
定
申
告

手
引

参
考

自
分

確
定
申
告
書

作
成

早

提
出

自
分

作
成

場
合

税
務
課
職
員

作
成

補
助

際

医
療
費

領
収
書

生
命

保
険

証
明
書

必
要
書
類

印
鑑

必
要

忘

持
参

申
告
書

作
成

確
認
作
業

時
間

期
間
中

架浦河税務署（緯0146鰻4131※自動音声での
ご案内です） 税務課 課税係（緯隠4620）

窓
口

混

合

長
時
間

待

予
想

申
告

際

必
要
書
類

整
理

持
参

手
続

行

事
前

準

備

願

特

農
業

漁
業

自
営
業

方

経
費

算
定

必
要

領

収
書

整
理

必

行

願

場
合

整
理

一
旦

持

帰

煙
確
定
申
告
書

記
載

始

概

今
年

確
定
申
告

申
告

方

扶
養
親
族

方

記
載

必
要

申
告
書

必

記
載

提
出

際

申
告
者

本
人

本
人
確
認
書
類

提
示
又

写

添
付

必
要

控
除
対
象
配
偶
者

扶

養
親
族
及

事
業
専
従
者

本
人
確

認
書
類

不
要

本
人
確
認
書
類

例

例例

通
知

運
転
免
許
証

公
的
医
療
保
険

被
保
険
者
証

役
場
税
務
課

今
年

確
定
申
告

相
談

受
付
窓
口

開
設

平
成

年
分

所
得
税
及

復
興
特
別

28

所
得
税

確
定
申
告

相
談
及

申
告
書

受

付

月

日
障

月

１６

日
鐘

15
確
定
申
告

浦
河
税
務
署

受

付

場
合

申
告
書

e
倆
T
a
x

国
税
電
子
申
告

納
税

送
信

郵
便

信
書
便

送
付

等

提
出

出
来

詳

国
税
庁

w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

確
認

煙
納
付
期
限

振
替
納
税

利
用

確
定
申
告

所
得
税
及

復
興
特

別
所
得
税

納
期
限

平
成

年

月

29

日
鐘

15
役
場

手
続

方

場

納
付
書

渡

金
融
機
関

窓
口

納
付

申
告
書

提
出
後

税
務
署

納
税

知

来

早

納
付

納

忘

無

振
替
納
税

制
度

詳

次

掲
載

表
課

覧

煙
還
付

税
金

場
合

還
付
金

受

取

振
込

希
望

場
合

申
告
者

本
人
様
名
義
口
座

振
込
先
金
融
機
関
名

預
金
種
類
及

口
座
番
号

銀
行
口
座

場
合

記
号
番
号

必
要

用
意

願

煙
確
定
申
告

人

申
告

確
定
申
告

期
限

申
告

次



5 広報えりも 2017年２月号

誤

申
告

納
税
額

他

加
算
税

課

場
合

延
滞
税

合

納
付

場
合

注
意

入学児童名簿
のご確認を
平成29年度入学の

新１年生

掲
載

入
学
児
童
名

簿

町
個
人
情
報
保
護
条
例

基

保
護
者

同
意

方

掲
載

同
意

方

名
前

掲

載

方

転
出
予
定

方

問

合

先

連
絡

内

保
護
者

氏
名

敬
称
略

煙
笛
舞
小
学
校

名

岩

間

光

紅

岩
間

典
明

扇

谷

漣
志
朗

扇
谷

良
則

髙

橋

悠

飛

髙
橋

勇
太

煙

小
学
校

名
29

河

原

優

衣

河
原

司

川

村

結

愛

川
村
恵
梨
香

佐

藤

琴

羽

佐
藤

将
志

坪

寧

坪

寿
幸

西

尾

穂
乃
花

西
尾

延
宏

有

倉

一

樹

有
倉

芳
樹

有

倉

準

樹

有
倉

芳
樹

板

垣

澪

世

板
垣

照
輝 架教育支援課学校教育係

（緯隠2525）

犬

山

佳

音

犬
山

拓
也

井

上

紀

衣

井
上

忍

植

木

蓮

介

植
木

紀
喜

上

山

誠

仁

上
山

久
仁

佐

藤

香
莉
奈

佐
藤

陵
子

真

田

麻

綾

真
田

祐
介

竹

重

結

菜

竹
重

寛

德

永

琉

生

德
永
眞
志
男

増

田

恭

佳

増
田

仁

渡

部

佑

哉

渡
部

徹

大
久
保

星

南

大
久
保
貴
文

小

川

采

夏

小
川

宏
和

川

村

羽

澄

川
村

伸
也

久

保

壮

右

久
保
美
津
之

佐

木

翔

凰

佐

木

淳

佐

原

彩

生

佐
原

幸
哉

谷

辻

里

桜

谷
辻

洋

藤

井

萌

楠

藤
井

大
吾

越

後

春

斗

越
後

美
保

加

藤

璃

緒

加
藤

友
樹

長
谷
川

千

紘

長
谷
川
貴
千

煙
東
洋
小
学
校

名

神

田

琉
之
介

神
田

淳

煙

岬
小
学
校

2
名

北

村

健

介

北
村

文
彦

駿

河

湊

駿
河

勇
介

煙
庶
野
小
学
校

4
名

小
山
内

航

生

小
山
内
裕
二

菊

田

彩

希

菊
田
麻
友
美

田

中

莉
喜
斗

田
中

秀
幸

氷

見

真

嗣

氷
見

優

振替納税

を利用

現金で

納付

電子納税

を利用

振替日(平成29年4月20日障)に指定の金融機関の預貯金口座から

自動的に引き落とされます。事前に口座の残高をご確認ください。

＊振替納税のご利用にあたっては、あらかじめ納期限までに浦河

税務署又は預貯金先の金融機関に口座振替依頼書を提出してくだ

さい。

＊振替納税は申告期限までに申告書を提出された場合に限り利用

できます。

＊転居等により所轄税務署が変わった場合や、既に振替納税で指

定している金融機関や口座を変更する場合には、新たに振替納税

（変更）の手続が必要となります。

＊インターネット専用銀行等の一部金融機関及びインターネット

支店等の一部店舗では、振替納税が利用できませんので、ご利用

の可否については取引先の金融機関にご確認ください。

現金に納付書を添えて、納期限(平成29年３月15日鐘）までに金

融機関（歳入代理店）又は浦河税務署で納付してください。

納付書をお持ちでない方は、浦河税務署又は金融機関に用意し

てある納付書を使用してください。

＊金融機関に納付書がない場合には、役場税務課か浦河税務署に

ご連絡ください。

自宅やオフィス等からインターネット等を利用して納付できます。

詳しくは、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧

ください。

表課
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火災発生時の
サイレン
吹鳴方式が
変わります概

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

広報えりも 2017年２月号

架日高東部消防組合
えりも支署（緯隠2038）

現
在

消
防

支
署

火
災
発
生
時

消
防
団
員

緊
急

招
集

各

地
区

設
置

防
災

無
線

屋
外

町

民
皆
様

各
世
帯

設
置

戸
別
受
信
機

吹
鳴

各
世
帯

戸
別
受
信
機

昼
夜

問

大
音
量

吹

鳴

町
民
皆
様

大
変

迷
惑

掛

解
消

今
後

町
全
地
区

吹
鳴
方
式

変
更

町
民
皆
様

理
解

協
力

願

「ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせ」
を送付します

架保健福祉課医療給付係
（緯隠4622）

町
国
民
健
康
保
険

皆

治
療

費
用
負
担

軽
減

対
策

処
方

薬

医
薬
品

後
発

医
薬
品

切

替

場
合

薬
代

減

知医
薬
品
使
用
促
進

知

送
付

噛

医
薬
品

新
薬

先
発
医
薬
品

特

許

切

後

販
売

新
薬

同

有
効
成
分

同

効
能

効
果

安

価

経
済
的

医
薬
品

焔
火
災

発
生

場
合

各

世
帯

設
置

防
災

無
線
戸
別
受
信
機

吹
鳴

焔
火
災

発
生

場
合

発

生

地
区

防
災
無
線
屋
外

吹
鳴

新
浜

大
和
地
区
間

地
区

火
災

場
合

吹
鳴

目
黒
地
区

火
災

場
合

庶
野
地
区

吹
鳴

運
用
開
始
年
月
日

平
成

年

月

日

時

２９

２７

１３

噛
対
象

町
国
保
加
入
者

主

生
活
習
慣
病

治
療
薬

月
以
上
処
方

平
成

年

月
診
療

28

11

分

医
薬

品

切

替

場
合

月

1
0
0
円
以
上
削
減

噛
送
付
時
期

月
下
旬

噛

医
薬
品

切

替

医
薬
品

新
薬

有
効
成
分

同
一

剤
型

添
加
物
等

様

効
果

副
作

用

差
異

生

場
合

主
治
医

薬
剤

師

十
分

相
談

自
身

納
得

上

切

替

行

病
気

切

替医
薬

品

医
薬
品

投

与
期
間

院
内
院
外
処
方

違

削
減

自
己
負
担
額

異

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規
採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採

新
規
採
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹

職
員
紹
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

産
建
設
水
道
課
土
木
係

谷
山

翔
太
郎

出
身
地

平
取
町

度

縁

町

勤
務

特
技

小

学
生

始

野
球

高
校

吹
奏
楽
部

担
当

早

仕
事

覚

住

頑
張

願
平
成

年
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哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
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哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
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哀
哀
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哀
哀
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斬斬斬日日 時時

3月123月12日日醤醤 午後２時～午後２時～午後３時30午後３時30分分

（開場 午後１時30分～）（開場 午後１時30分～）

斬斬会会 場場

福祉センタ福祉センターー

（入場無料（入場無料））

斬斬演演 題題

「「ChallengChallengeeSpiritSpirit((チャレンジスピリッチャレンジスピリットト））

～挑戦し続ける心～挑戦し続ける心～～ 」」

串

釧

櫛

屑

虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞

遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

広報えりも 2017年２月号

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回第２回 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講日高がん情報講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座 【がん検診模擬体験コーナー 12時～】

乳がん、胃がん、大腸がんの検診がどのように行

なわれるのか模擬体験できるコーナーと浦河赤十

字病院で受けられるがん検診等の紹介コーナーが

あります。簡単に受けられるがん検診にあなたも

触れてみませんか。

【出張がん相談コーナー 12時～】

気軽にがんに関する相談が受けられます。相談

は、北海道がんセンター、王子総合病院、苫小牧

市立病院の「がん相談支援センター」の相談専門

の職員がお受けします。事前申し込みは不要で、

どなたでもご利用いただけますので、ご希望の方

は当日、お申し出ください。

主催： 国立がん研究センター、浦河町、様似町、

えりも町、浦河赤十字病院、王子総合病院、苫小

牧市立病院、北海道がん診療連携協議会相談・情

報部会、北海道日高振興局保健環境部（「継続的な

ワークショップ運営による情報弱者向けがん情報

ツールの作成と普及」事業参加機関）

協賛：エーザイ株式会社

煙日時

２月１１日上

講演会等隅10時～１１時50分

体験・相談コーナー隅11時50分～12時30分

煙場所

浦河町総合文化会館 ３階 ふれあいホール

＊講演会

演題「予防できるがん、早期発見で元気になれ

るがん！」～日高でずっと健康で暮らすために

知ってほしいこと～

講師 国立病院機構函館病院消化器科部長

がん予防センター センター長 間部克裕氏

＊がん検診の未受診アンケート結果報告(浦河町)

＊がん検診の実施状況(様似町・えりも町)

＊図書館が提供しているがん情報

＊がん相談支援センターのご案内

早期発見で治るがん！
～もっと受けてほしいがん検診～

建山義紀建山義紀 氏氏 講講演演会会
（（平成28年度生涯学習講演会（平成28年度生涯学習講演会））

サイドスローから繰り出すキレのある直球と

スライダーを武器に、北海道日本ハムファイ

ターズ、メジャーリーグでも活躍した名セット

アッパー。

現在は野球解説者としてテレビやラジオ出演

など幅広く活躍中の建山義紀(たてやまよしのり）

さんをお招きし、講演会を行います。

町民の皆様のご来場をお待ちしております。

架教育支援課社会教育係（緯隠4627）

元北海道日本ハムファイターズ投手
元メジャーリーガー



8

生
活
習
慣
病
治
療
者

増

高
血
圧

脂
質
異
常
症

糖
尿
病

生
活
習
慣
病

患
者

年

増
加

歳
代

治
療
者

増

歳
代

40

60

半
数

生
活
習
慣
病

治
療

特
定
健
診

結
果

生
活
習
慣
病

発
症

肥
満

高
血
糖

脂
質
異
常

高
血
圧

人

全
体

一
割

約
九
割

人

持

生
活
習
慣
病

少

数
値

悪

程
度

目
立

症
状

気

放
置

心
筋
梗
塞

脳
梗
塞

命

重
大

病
気

引

起

恐

自
分

身
体

状
態

知

生
活
習
慣
病

予
防

早
期
発
見

重
症

化
予
防

年

一
度

健
康
診
断

受

大
切

基
準
値

範

囲

超

数
値

悪
化
傾
向

項
目

身
体

状
態

知

生
活
習
慣

見
直

対

策特
定
健
診

取

組

状
況

特
定
健
診

町
国
民
健
康
保
険

加
入

歳

歳

人

40

74

対
象

保健センター
緯②4630
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生
活
習
慣

改
善

姶
逢

娃
娃

娃
娃

娃
娃
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広報えりも 2017年２月号

生活習慣改善ポイント

できることから始めよう！

・肥満解消

毎日体重を測りましょう

・こまめに運動

今より10分多く歩こう

・バランスの良い食事

野菜をたっぷりとろう

・禁煙

思い立ったら始めよう

・適量を守って、週2回は

休肝日を作ろう

・ストレスをこまめに解消

特
定
健
診

無
料

受
診

町

特
定
健
診

昨
年

月

無
料

今
年

月

月

特
定
健
診

行

１１

生
活
習
慣
病

治
療

健
診

受

人

自
分

身
体

状
態

知

健
診

受

20.1％
24.3％

40.0％

特定健診受診率（順位）

128位（179市町村中）
平成26年度 160位

「データ受領（※１）」

対象：①～③すべてに当てはまる人

①40～74歳のえりも町国保加入者

②左記医療機関で生活習慣病を

治療中

③今年度特定健診を受けていない

希望する方は、保健指導係まで

ご連絡をお願いします（緯隠4630）

データ受領可能医療機関

えりも町国保診療所

庶野診療所

町
内

浦河日赤病院

勤医協浦河診療所

藤井内科医院

浦
河
町

広尾町国保診療所

つつみクリニック

ファミリークリニック

広
尾
町

治療・健診なし

325名

健診受診

344名

治療中

747名
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町外で予防接種ができる医療機関

産浦河赤十字病院 架小児科緯0146鰻5111

ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘、麻しん風しん、

日本脳炎、Ｂ型肝炎

産広尾町ファミリークリニック 架緯01558隠2700
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん風

しん、日本脳炎、Ｂ型肝炎

２月の保健メモ

場所：竃…保健センター 椛…町立診療所

予約：保健センター 緯隠4630

２日障・3/2障 椛二種混合予防接種・日本脳炎予防

接種（実期、特例）

【時間】 15時30分～１６時

【予約】 前の週の金曜日まで

３日鞘 竃献血

【時間】 13時～15時30分

７日鍾 竃乳幼児健診（個別通知）

【時間】 ８時50分～11時

８日鐘・22日鐘・３/8鐘・３/22鐘 竃浦河ひがし町

診療所巡回診療

【時間】 13時30分～14時30分（要予約）

【予約】 上記診療所へ（緯0146鰻7800）

９日障・23日障・３/9障・３/23障 竃予防接種（要予約）

【時間】 ヒブ/小児用肺炎球菌（同時接種可）13時

40分～13時50分、ＢＣＧ/ポリオ予防接種14時～

14時10分、四種混合/Ｂ型肝炎予防接種 14時10分

～14時20分、水痘/麻しん風しん混合（同時接種可）

14時3０分～14時40分、日本脳炎予防接種（英期）

14時50分～15時

【予約】 実施日の３日前まで

斬ロタ・おたふく、大人の風しん予防接種の助成
を希望される場合は、印鑑をご持参の上、保健

予防係へお越しください。

斬不妊治療への助成を行っています。保健予防
係へお問い合わせください。

13日鉦 竃ママヨガ教室（定員につき申込み不可）

【時間】 10時～11時30分

13日鉦・27日鉦 竃冬の運動教室（要予約）

【時間】 13時30分～15時30分

14日鍾・16日障・21日鍾・28日鍾 竃歯っぴい教室（個別通知）

【時間】 13時15分～14時

18日上 竃おやこの食育教室（要予約）

【時間】 ９時30分～13時

24日鞘 竃離乳食教室（要予約）

【時間】 13時30分～15時30分

３月８日鐘 竃栄養教室（要予約）

【時間】 13時30分～15時30分

広報えりも 2017年２月号

栄養教室のご 案内 煙会場

保健センター２階 集団指導室

煙対象

生活習慣病を予防したい方、体重の減少や食事

の改善を希望する方、健康を維持したい方

煙内容

１ 血圧測定 ※希望者は１３：００から測定可能

２ 栄養講話

・血管の中はどうなっているの？血管内皮

の仕組みを知り、食事の影響が大きい事を

知ろう

・野菜（特に緑黄色野菜）の働きを知り、

上手な冷凍保存方法を知ろう！

３ 試食（手軽にできるレシピの紹介）

煙持ち物

筆記用具

煙申込期間

３月３日鞘まで

煙申込先

保健福祉課保健指導係 緯隠4630

「野菜を食べようと思っても冬は値段が高くて

買うのを控えている」、「保存期間が短いから、すぐ

腐らせてしまう事が多くて…」、「野菜不足を補う

ために青汁や野菜ジュースを飲んでいる」などと

いう声をよく聞きます。

夕食は野菜料理が登場しますが、朝食や昼食に

野菜不足となる傾向の方が多く見受けられます。

野菜（特に緑黄色野菜）には、身体の中の細胞や

血管を若々しく保ち、健康を維持する役割があり

ます。

保存期間が短い野菜を上手に冷凍保存し、美味

しい調理で毎日の健康づくりに役立てましょう。

煙実施日時

３月8日鐘 13時30分～15時

やさい不足を解消しよう

美味しく！手軽に！野菜の冷凍保存活用法

～野菜を食べて血管の老化を遅らせよう～

たくさんの

方の参加を

お待ちして

います外
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こ
こ
で
一
句

吟
社

有

事

日
記

残

年
終

冬
囲

夫

面
影

遠

木
枯

夕

空

群

薪
焼

母

丸

背

身

入

夜

小
春
日

居
間

日
差

影
移

長

橋

冬
日

土
手

這

曽
田

子

川
村

和
子

鈴
木

勇
髙

前
田

亜
以

蛯
名

渚

小
山
内

栄
峰

防災

情報版

煙

広報えりも 2017年２月号

高橋 浩晃

えりも岬から日高山脈の方を見ると、豊似岳の

南側の山麓、旧肉牛牧場付近の平らな地形が目に

入ります。また、その下にも、ちょっと見づらいで

すが、いくつかの平らな地形が階段状に海岸まで

続いています。この丘のような地形は、海成段丘

といわれるものです。

海岸ぞいの海底で平らに浸食された地形が、地表

に持ち上げられて出来たと考えられています。岬の

ある平坦な土地も，昔は海底にあった平らな地形、

海成段丘と考えられています．これらの段丘がいつ

出来たのかはよくわかっていません。しかし、長い

目で見れば、えりもは隆起しているようです。

地面の隆起は、どのように起こるのでしょうか？

いろいろな原因が考えられますが、その１つとして

地震があります。大きな地震が起こると，地下の断層

がずれ動くので，その上の地面が持ち上げられたり、

あるいは沈んだりすることがあります。2003年（平成

15年）に起こった十勝沖地震では，えりも町の土地が

20cmほど沈んでしまいました。

その後、ゆっくりとした隆起が続いていて、2016年

までの13年間でおよそ10cm隆起しました。しかし、

十勝沖地震で沈んだ分を取り戻すまでには至って

いません。このままだと、えりもは海に沈んでしまい

ますし、そもそも海岸でみられる段丘は出来ません。

では、何が起これば、土地は隆起するのでしょう

か？実は、これまでに経験したことのないような

巨大地震が将来発生し、地面が持ち上がる可能性が

考えられています。えりもでは，十勝沖地震では土地

は沈みましたが、より大きな地震が起こると、今度

は逆に土地が隆起することが予想されています。

この巨大地震は，ひょっとすると500年間隔の

巨大津波と同じものかもしれません。えりもの海成

段丘の裏側には，これまで経験したことのないよう

な大地震の存在が隠れていると考えられています。

一般書

児童書

北海道新幹線殺人事件 西村京太郎

図解孤独は脳に悪い 高島 明彦

慈雨 柚月 裕子

「カエルの楽園」が地獄と化す日

百田尚樹・石平

お掃除プリンス石ちゃんの簡単お掃除テク３００

宝島社

はじめてのオーケストラ 佐渡 裕

サイエンスコナン忍者の不思議 青山 剛昌

さがそ！おとぎのいえ かろくこうぼう

あがりめさがりめ つちだのぶこ

ぼくはちっともねむくない クリス・ホートン

ハリー・ポッターと呪いの子

Ｊ．Ｋ．ローリング

えりもの

海成段丘と地震

北海道大学大学院理学研究院附属

地震火山研究観測センター・准教授

博士(理学）文部科学省地震調査研究

推進本部政策委員会調査観測計画

部会委員 北海道防災会議地震専門

委員会委員
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町
指
定
文
化
財

猿
留
山
道

魁

えりもＭＵＳＥＵＭ
しりょうかん

住
吉
弁
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詣

蝦
夷
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初

見

人
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悪

波

上
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月
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化
五
年

一
八

八

猿
留
山
道

歩

記
録

蝦
蝦
夷
日
記

紹

介

目
黒

猿
留
山
道

通

幌
泉

宿
泊

猿
留

曇

出
発

迷

九
時
過

晴

思
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高

山

峰

伝

道

猿
留

山
道

谷
底

雲

湧

出

漂

見

大
空

晴

渡

山

雲

阿
渕

昼
食

母

衣
泉

役
舎

泊

海

眺
望

大
変
良

幌
泉

住

和
田

来

境

奥
蝦
夷

端
蝦
夷

広報えりも 2017年２月号

本
図書室だより

おすすめの 新刊 情報

架福祉センター図書室
緯隠2526 E-Mail：erimolib@seagreen.ocn.ne.jp

焔開室日時
月・水曜日～日曜日

９時～17時

図書室マスコットキャラクター

BOOK（ブック）くん

焔閉室日
火曜日・祝日・年末年始

清朝最後の皇帝・溥儀は、紫禁城を追われながら

も、王朝再興を夢見ていた。イギリス亡命を望む

正妃と、中華皇帝との離婚に挑んだ側妃ととも

に、溥儀は日本の庇護下におかれ、北京から天津

へ。父・張作霖の力を継いだ張学良は失意のまま

ヨーロッパへ。二人の天子は逃げ惑う。ラストエ

ンペラー・溥儀と二人の女。時代の波に呑み込ま

れた男女の悲劇と壮大な歴史の転換点を描く。

天子蒙塵 第１巻
著者 浅田 次郎 出版社 講談社

もうすぐ寝る時間。なつみは、すごくいいことを

思いつきました。それは、なつみが何かのマネを

して、それをお母さんが当てるゲームです。なつ

みはさっそく、ゲームをはじめ、いろいろなもの

のマネをしていきます。

なつみはなんにでもなれる
文 ヨシタケシンスケ 出版社ＰＨＰ研究所

写真：猿留山道から一枚岳を望む
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老人クラブ会員と交流会

えりも高校の３年生で家庭科の授業「生活と福祉」

を選択している11人の生徒が、本町老人クラブ会員

31人と福祉センターでゲームやインタビューを通し

て交流を深めました。ペットボトルボウリングや

ジェスチャーゲームなど、生徒が企画した内容で楽

しい時間を過ごしました。参加した老人クラブ会員

は「こんなに笑ったのは久しぶりで、高校生に感

謝します。また交流したいです」と話しました。

えりも高校の家庭科体験学習

進路に対する意識を高める

進学や就職が内定したえりも高校の３年生の４人

による進路講話が中学校体育館で開かれ、中学校全生

徒136人と町内の小学校４校の６年生35人が参加

しました。この中高一貫教育事業は、進路実現のた

めの方策を考え、目標をもって生活することを目的に

毎年行われています。講話を聞いた小学生から「大学

へ進学するための入試方法がAOや推薦など、いく

つかあるのに驚きました」と感想が聞かれました。

高校３年生による進路講話

械風船ゲームや灰釣り

ゲームなどで交流

広報えりも 2017年２月号

平成７年広報紙
で見る町の歩み

主な出来事

役場新庁舎落成

佐々木町長が７選

表紙

平成７年１月下旬号

町内外から122人が参加

した「第18回 えりも岬

寒風マラソン大会」

月

日

神
戸
市

中
心

戦
後

17
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12/9

講話を行ったのは、え

りも高校３年生の４人

課村中結里菜さん、嘩

荒木圭太さん、貨山岸

陽奈さん、迦富川莉子

さんです

貨

嘩

迦課

12/9
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つけもの37種類の味を審査

第５３回えりも町つけものコンクールが福祉セン

ターで開催され、１５人が延べ37品のつけものを出

品し、家庭の味自慢をしました。コンクールの結果

を１位の方のみ紹介します。渇たくあんの部、即席

の部（能登貞子さん）渇かぼちゃ漬けの部（渡部智

佳子さん）渇かす漬けの部（匂坂鏡子さん）渇工夫

の部（渡部千鳥さん）渇いずし「さけ」の部（芳賀

寿子さん）渇いずし「その他」の部（銅谷信子さん）

TownNews
町の主な出来事

市中分列行進をする消防団員と消防車両

第５３回えりも町つけものコンクール

日常生活で感じたことを作文に

第36回全国中学生作文コンテストで中学校２年

生の安田遥さんが札幌地方大会奨励賞、１年生の小

松紗菜さんが日高地区大会協議会長賞を受賞し、中

学校の校長室で日高人権擁護委員協議会の藤島三

千年会長から表彰状が手渡されました。安田さん

は「障害者への偏見について」、小松さんは「特別

支援学級の人達について」の題で、日常や学校生活

で感じたことを作文に取り上げました。

全国中学生人権作文コンテスト

オーケストラの首席奏者から学ぶ

シエナ・ウインド・オーケストラ（東京都）で首席

トロンボーン奏者を務めている郡恭一郎さんは、え

りも中学校を訪れ、吹奏楽部の講習会を行いました。

同吹奏楽部でトロンボーンを担当していた中村優花

さん(中学３年生)と郡講師が知り合いという縁があり

この度実現。吹奏楽部は３年生の引退にともない、

楽器が変更になった生徒も数人いましたが、口の形や

音をほめられ、さらに上達する基礎を教わりました。

えりも中学校吹奏楽部で講習会

界トロンボーンを吹く郡恭一郎

講師械講習会を受けたえりも中

学校吹奏楽部の部員

永年勤続者を表彰

日高東部消防組合えりも消防団と同消防組合え

りも支署による消防出初式が行われました。消防

団員130人が出席し、消防えりも支署前で観閲など

を行った後、福祉センターまで市中分列行進を実

施。福祉センターでは、勤続表彰式が行われ、延べ

38人が各表彰を受けました。神田章司消防団長は、

あいさつで「防火衣等の更新と全団員に救命胴衣が

貸与され、町に感謝します」と述べました。

平成29年消防出初式
1/5

表彰状を手に受賞者の安田さん(右)と小松さん(左）

広報えりも 2017年２月号

つけもの審査後の試食会の様子

1/12

1/14

12/14
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空き家

煙空き家情報の登録

役場町民生活課環境生活係まで。

煙購入を希望される方

所有者へ直接連絡して、交渉・契約をお願い

します。

汽空き家情報は、現在３件登録中。

町ホームページで公開中です。

空き家を有効活用

空き家情報登録制度

架町民生活課環境生活係

緯隠4621

木造住宅
(土地付）

物件内容

96.60㎡面 積

えりも町字庶野538番地住 所

斉藤和之さん

緯090-7517-4880

申 込 者

連 絡 先

売却希望そ の 他

斬最新物件情報

防犯
浦河警察署からの
お知らせ

咳ネットの陰に潜むサイバー
犯罪咳

架緯0146鰻0110

近年、ネットバンキングに係る不正送金事

案やオンラインショップ詐欺、不正プログラ

ム「ランサムウェア」のまん延等、国民生活

を脅かすサイバー犯罪の危険性が社会全体で

大きく取り上げられています。

サイバー犯罪の被害に遭わないように次の

対策を実施しましょう。

煙パソコンやスマートフォンにはウイルス

対策ソフトをインストールする

煙身に覚えのない添付ファイルやＵＲＬは

クリックしない

煙不必要なプログラムや信頼のおけないサ

イトからプログラムをダウンロードしない

煙オンラインショップでの買い物では、そ

のサイトが本物かどうかよく確認する

複数の対策を併用してインターネットを利

用しましょう。

広報えりも 2017年２月号

住宅
公営・町営住宅の
入居者を募集

架建設水道課建築管財係

緯隠2114

町では公営住宅等の入居者を募集していま

す。随時募集の入居は先着順です。

煙入居者資格（次の要件をいずれも満たす方）

町営公営

冊冊現に住宅に困っていること

冊冊町税を滞納していないこと

冊冊暴力団員でないこと

－冊
同居の親族のあること

（単身入居は条件有り）

－冊収入が基準以下であること

煙お申し込み・入居決定

申請書と必要書類を添えて、上記お問い合

わせ先へ提出してください。

資格審査後、入居を決定します。

家賃（円）間取
空き
戸数

団地名謂

5,200～10,2002DK2近浦1

4,300～8,6002DK１笛舞2

20,000～44,3002LDK４ふれあいの丘３

23,200～45,6003LDK１ふれあいの丘４

14,500～28,4003LDK１新浜５

4,800～9,5003DK２東洋６

9,700～14,8003DK１えりも岬Ａ７

4,100～9,2002DK３庶野Ａ８

6,400～13,6003DK２庶野Ｂ９

21,300～41,9003LDK２庶野Ｂ10

6,800～12,3003DK１苫別※町営11

6,900～13,7003LDK１庶野※町営12

覚別途管理費が1,000円（謂３・謂４は500円）

かかります。

覚随時入居のため、掲載からお申し込みまでの

間に、入居済みとなる場合がありますので、

ご了承ください。
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医療
町立診療所と庶野診療所の診療表

２月１日～２月28日

２月１日から２月28日までの

診療は、右表のとおりです。

また、町立診療所の診療は、

町の公式ホームページからも確

認できます。トップページから

国民健康保険診療所のページへ

アクセスしてご覧ください。

なお、都合により診療予定が

変更となる場合もありますので、

ご了承ください。

煙受付時間

鴨町立診療所

８時30分～11時30分

13時～16時３０分

鴨庶野診療所

９時～11時30分

14時～16時30分

煙診察表の見方

○…診察

休…休診

検…検査

訪…訪問診療

架町立診療所 緯隠2265 庶野診療所 緯吋2219

法律相談

煙相談日・会場

２月21日鍾 ３月21日鍾 保健センター

煙相談時間

13時30分～16時

※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

お問い合わせ・予約先

緯0146泳8373

無料法律相談

ひだか弁護士相談センター

煙講習日・会場

２月８日鐘 福祉センター

煙講習時間

焔優良講習 13時～13時30分

焔一般講習 14時～15時

架町民生活課環境生活係

緯隠4621

運転免許更新時講習

優良・一般免許

庶野

診療所

町立診療所

小児科外科内科

午後午前午後午前午後午前午後午前

休休○○休休○○２/１鐘

休休○訪休休○○２/２障

休休○○○○休○２/３鞘

○休○休○○○○２/６鉦

休○○○休休検検２/７鍾

休休○○休休○○２/８鐘

休休訪訪休休○○２/９障

休休休○○○○○２/10鞘

休休○○○○○休２/13鉦

休休○○休休検検２/14鍾

休休訪○休休○○２/15鐘

休休○訪休休○○２/16障

休休休○休休○○２/17鞘

休休休休休休○○２/20鉦

休休○○休休○○２/21鍾

○○○○休休休休２/22鐘

○○訪訪休休○○２/23障

休○○○○○休○２/24鞘

休休○休○○○○２/27鉦

休休○○休休検検２/28鍾

※外科はすべて代診医師。

※2/20鉦~2/21鍾の内科は、医師不在のため代診となります。

※2/20鉦の小児科は、医師不在のため休診となります。

※2/22鐘の内科は、医師不在のため休診となります。

※2/3鞘、2/24鞘の外科の診察は、午前10時からとなります。

広報えりも 2017年２月号
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鴨お問い合わせ先

独立行政法人勤労者退職金共済機構

林業退職金共済事業本部

〒170-8055

東京都豊島区東池袋1-24-1 ニッセイ池袋ビル

緯03-6731--2887

・詳しくはホームページでもご案内しております。

http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

煙ペットの飼い主として～飼育マナーを守りま

しょう～

架町民生活課環境生活係 緯隠4621

「どこかの犬・猫がうちの敷地内にふん尿をして

いくので困っている。何とかしてほしい」との苦

情が後を絶ちません。

これは「犬の散歩中にしたフンを持ち帰らない」

「猫の放し飼い」「野良猫にえさを与える」などの

マナー違反のために起きています。

その行動により、困っている方がたくさんいま

すので、節度と良識のある行動をお願いします。

煙屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

毎年、冬になりますと、沿道建物等からの落氷雪

による死傷事故が多く発生しています。

皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると

思いますが、冬期間の通行を円滑にし、事故を無く

するため、特に、次のことに注意するようにお願い

いたします。

鴨落氷雪事故の発生が懸念されるような沿道建物

等については、雪止めを設置するようにしてくだ

さい。

鴨落氷雪事故は、気温がマイナス３からプラス３

程度のときに発生しやすいという特徴があるた

め、早めに除雪するとともに、除雪の際には、歩

行者や遊んでいる子供等に十分注意するようにし

てください。

鴨落氷雪があった場合は、直ちに事故がないか確認

するとともに、歩行者の通行の支障にならないよう

に排除してください。

鴨交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの

落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにし

てください。

鴨軒下や道路では、絶対に子供を遊ばせないように

してください。

北海道開発局 札 幌 市

北 海 道 北海道警察

ご厚志に感謝

焔南條 幸子さん（えりも岬）

えりも岬連合自治会へ

焔中澤 信子さん（近浦）

近浦自治会へ

焔石井 由鶴さん（近浦）

近浦自治会へ

焔藤田 尚弘さん（様似町）

あけぼの自治会へ

えりも町社会福祉協議会へ

焔中屋 善春さん（近浦）

近浦自治会へ

近笛老人クラブへ

えりも町社会福祉協議会へ

焔中澤 和代さん（近浦）

近笛老人クラブへ

焔田中 清恵さん（新浜）

柏台自治会へ

えりも町社会福祉協議会へ

焔五野井 キヨ子さん（本町）

本町自治会へ

本町自治会女性部へ

えりも町社会福祉協議会へ

焔庶野小学校PTA庶野青少年健全

育成会

えりも町社会福祉協議会へ

焔えりもロータリークラブ

えりも町社会福祉協議会へ

えりも福祉会へ

30,000円

30,000円

30,000円

30,000円

30,000円

50,000円

20,000円

50,000円

20,000円

50,000円

20,000円

30,000円

20,000円

30,000円

10,000円

50,000円

105,000円

２月の行事

18日上 バレーボールフェスタ

（町民体育館/10時～17時）

19日醤 第59回えりも町女性大会

（福祉センター/10時～15時）

24日鞘 襟裳岬灯台の歴史を学ぶ講演会

（福祉センター/18時30分～）

25日上 スポーツ少年団体力テスト・交流会

（町民体育館/９時～12時）

26日醤 2017冬季アジア札幌大会アイスホッケー

観戦ツアー 日本VSカザフスタン

（札幌市月寒体育館/7時～19時30分）

広報えりも 2017年２月号
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煙定例行政相談所（２月)の開催

架総務課庶務係 緯隠2111

総務省の行政相談は、国など行政への苦情や意見、

要望を受付け、相談者と行政機関の間に立ち、公正・

中立の立場から、問題解決を目指す制度です。実際

の相談は、総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員

が対応します。

毎月、第４火曜日の10時から12時まで、定例で

行政相談所を開設します。困り事や苦情・ご意見・

ご要望がありましたら、お気軽にご相談ください。

【担当行政相談委員】 鍵谷俊一

鴨日時

２月28日鍾 10時～12時

鴨場所

保健センター２階 集団指導室

煙障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

架障がい者相談支援事務所「ういず」

緯/鯖0146鰻6246 糸uizu@u-kouyouen.jp

萎057-0032浦河町向が丘西２丁目568-66

町では、障がいのある方の困りごとや相談に答え

るため、相談支援事業所「ういず」へ支援業務を委託

しています。「ういず」では、来所や電話、訪問による

相談のほか、月に１度、役場保健センターで巡回相

談を行っています。一般的な相談は無料ですので、

お気軽にご利用ください。

鴨巡回相談日程

２月20日鉦 ３月21日鍾

鴨時間

10時から12時まで

煙林業退職金共済制度（林退共）からのお知らせです

林業の仕事をしていたことがありませんか？

林退共制度に加入していたが、退職金をまだ受け

取っていない方を探しています。

以前、林業の仕事をしていたが、ご自身が林退共

へ加入していたか分からない方についてもお調べ

いたします。

また罹災（りさい）された共済契約者及び被共済

者の皆様に対し、各種手続（共済手帳の紛失、退職金

の請求等）の必要が生じた場合はできうる限りの

範囲において速やかに対応したいと考えておりま

すので、最寄りの支部または本部へお問い合わ

せ、ご相談くださいますようお願いいたします。

２
暮らしの
掲示板

12月末の人口と世帯数

人 口 4,932人（＋2）

男：2,470人（－3）

女：2,462人（＋5）

世帯数 2,16７世帯（＋７)

※外国人含む、( )内は前月比

12月末の人口動態

出生５人 死亡６人 転入９人 転出６人

お知らせ

６ 月 の 税税 の 納 期
◆国民健康保険税 第８期

（納期限 平成29年２月28日鍾）

広報えりも 2017年２月号

７５年前の襟裳岬灯台の灯台守とその家族の

姿を描いた記録映像により、灯台の歴史を学

びます。

入場料は無料ですので、ご家族やご友人など

お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。

鴨日 時 ２月24日鞘 18時30分～

鴨会 場 福祉センター

鴨主 催 えりも町

鴨講 師 室蘭海上保安部次長植木聖氏

(えりも町出身）

襟裳岬灯台の歴史を学ぶ
講演会

架企画課広報係 緯隠4612

現在の襟裳岬灯台（平成29年元旦撮影）



二川原煌生くん
に が わ ら こ う き

大きなけがや病気もなく

１歳を迎えられてうれしい

です。スクスク成長してね四

大和・Ｈ28.２.24生
伸二さん/由美さん

発行：えりも町編集：企画課広報係 住所：北海道幌泉郡えりも町字本町206番地 電話：０１４６６-2-4612

Eメール：erimo@sage.ocn.ne.jp FAX：０１４６６-2-4633 発行日：平成29年２月１日

えりも町公式ホームページ 施

スマートフォン版のホームページ

では、カラーの「広報えりも」が

ご覧になれます。

えりも町公式facebook 施

観光やイベントなどの情報を

より多くの皆さまに、いち早く

お知らせします外

月生まれ

えりもの子

すくのび

２
ニコニコ癒しの三男四
元気に、のびのび育っ

てね外

笛舞・Ｈ28.2.16生
庸公さん/あけみさん

五十嵐咲翔くん
い が ら し さ く と

１月12日と１３日の両日、保健センターで「冬休み子

供料理教室」が開かれ、２日間で34人の小学生が

参加しました。メニューは、お菓子の家、あったか

ホットサンド、お豆と野菜のスープの３種類。最初

に柳栄養士から「命をいただく食べ物に感謝を」の

講話があり、続いて食生活改善推進員のサポート

を受けながら、調理に挑戦しました。

町営スケートリンクが１月７日にオープ

ンし、冬休み期間中、スケートを楽しむ親

子連れの姿が見られました。リンクが使

用可能な日は緑色、使用できない日は赤色

の旗をスケートリンクと福祉センターに

あげています。開放時間は午前９時から

午後８時まで。ぜひ、ご利用ください。

街
角
皿


