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海と大地のふるさと・風極の地 えりも町

２年生(現在３年生)、29人が調理に挑戦
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平成29年5月２１日醤は

の投票日です。
５月２１日醤は、えりも町長選挙及びえりも町議会議員補欠選挙が行われます。

今回の選挙は、わたしたちのまちの将来を決める大切な選挙です。「自分の一票くらい」と考えず、

あなたの一票を大切にしましょう。

午前７時から午後７時まで（期日前投票の時間とは異なります）

町内９投票所（投票所は、各自の入場券に記載されています）

時 間

場 所
投票時間・場所

近浦多目的集会施設第１投票区

笛舞ふれあい館第２投票区

西えりも生活館第３投票区

えりも町福祉センター第４投票区

歌別生活館第５投票区

５月17日鐘から５月20日上期 間

午前８時30分から午後８時まで時 間

役場議員控室（３階）場 所

※本人確認のため、投票所へは各自入場券（入場券が届く

までに期日前投票をされる人は、運転免許証など）をご持参

ください。

投票当日に仕事や旅行、病気などで投票に行けない人が、投票日の前に

投票ができる制度です。
期日前投票制度

東洋生活館第６投票区

えりも岬林業総合センター第７投票区

庶野生活館第８投票区

目黒生活館第９投票区

今回の町長選挙・議会議員補欠選挙で投票できる人（選挙人名簿に登録

される人）は、次のすべての条件にあてはまる人です。
選 挙 権

投票に必要なものは「入場券」です。入場券には投票所名や投票時間が

記載されていますので、あらかじめご確認ください。

万が一忘れたり、紛失したりした場合でも投票は行えますので、係員に

お知らせください。

煙日本国民でえりも町の選挙人名簿に登録されている人

煙平成１１年５月２２日以前に生まれた人（満18歳）

煙平成29年２月１５日以前にえりも町に転入届を提出し、引き続き町内に住所を有している人

覚入場券は忘れずに！

広報えりも 2017年５月号

えりも町長選挙及びえりも町議会議員補欠選挙



3

長期の出張や入院・入所などで投票所での投票ができない人が、出張先

や指定病院・老人ホームなどで投票日の前に投票ができる制度です。
不在者投票制度

捌えりも町以外の市区町村の選挙管理委員会投票所での不在者投票

出張先などえりも町以外の市区町村で不在者投票を行う場合は、次の方法で行います。

陰「期日前投票不在者投票宣誓書兼請求書」により、えりも町選挙管理委員会の委員長に対して、

投票用紙などの交付を請求してください。

隠請求後、「投票用紙・投票用紙封筒・投票用外封筒・不在者投票証明書」が交付(郵送)されま

すので、これらを出張先などの市区町村の選挙管理委員会に持参して投票を行ってください。

※不在者投票証明書の入っている封筒は、開封すると投票できなくなりますので、絶対に開封

しないでください。

捌不在者投票指定施設における不在者投票

都道府県の選挙管理委員会が指定する病院や老人ホームなどの施設に入院している人は、その

施設内で不在者投票ができます。

病院または老人ホームなどの施設の職員に不在者投票をしたい旨をお知らせください。

捌郵便等による不在者投票

体の不自由な人は、自宅などにおいて郵便等を利用した投票を行うことができます。この方法

を利用できる人は、次のような人です。

①身体障害者手帳の交付を受けている人

・両下肢、体幹、移動機能 獅１級・２級

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 獅１級・３級

・免疫、肝臓 獅１級～３級

②障がいの程度について、知事が書面によって証明した場合

③介護保険上の要介護状態区分が要介護５である人

※郵便請求期限が限られていますので、お早めに選挙管理委員会までお問い合わせください。

冗【 えりも町選挙管理委員会 緯②2112】

選挙の立候補届出（告示日）の候補者数によって、実施する選挙は次の

３通りになります。
投票実施の取扱い

算町長選挙の届出が１名の場合 獅『町議会議員補欠選挙』のみ実施

算町議会議員補欠選挙の届出が欠員数を超えない場合獅『町長選挙』のみ実施

算町長選挙の届出が１名の場合と町議会議員補欠選挙の届出が欠員数を超えない場合獅どちらの投票

も行われません

今回の町長選挙・町議会議員補欠選挙は、国や都道府県の選挙と異なる

点がありますので、次の点にご注意ください。
注意事項

陰選挙期間が5日間と短いため、期日前投票や郵便による不在者投票の請求は早めにお手続きください。

隠入場券は、告示日（今回は5月16日）に、郵便で各ご家庭に届きます。「入場券が届かないから、期日前投票が

できない」とお問い合せをいただきますが、選挙権がある方は入場券が無くても投票は可能です。運転免許証

など本人確認ができる書類をご持参ください。

韻投票する前に町外へ住所を移転（転出）した場合は、投票できません。

広報えりも 2017年５月号

投票を

忘れずに！
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斬所得割の軽減割合が見直しされました

斬被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直しされました

冗【北海道後期高齢者医療広域連合緯011-290-5601／保健福祉課医療給付係緯②4622】

煙平成29年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします。

革

後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険料軽減の見直しについて～

暫保険料所得割軽減の割合が、次のとおり見直しされました。

斬均等割2割・５割軽減の範囲が見直しされました

暫この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が、次のとおり

見直しされました。

暫保険料均等割軽減のうち、２割・５割軽減に係る所得判定基準が、

次のとおり見直しされました。

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

５割軽減33万円+(26万5千円×世帯の被保険者数)

２割軽減３３万円+(48万円×世帯の被保険者数)

【平成28年度】

【平成29年度から】

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

５割軽減33万円+(27万円×世帯の被保険者数)

２割軽減３３万円+(49万円×世帯の被保険者数)

軽減割合所得が次の金額以下の方

５割軽減所得から33万円を引いた額が58万円以下の方

【平成28年度】

軽減割合所得が次の金額以下の方

２割軽減所得から33万円を引いた額が58万円以下の方

革

均等割所得割区 分

９割軽減かかりません被用者保険の被扶養者だった方

【平成28年度】

均等割所得割区 分

７割軽減かかりません被用者保険の被扶養者だった方

革

【平成29年度から】

【平成29年度から】

※所得の状況により、均等割の軽減割合が９割、または８．５割に該当することがあり

ます。

広報えりも 2017年５月号
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8
年
⃹
月
⅘
分
団
長
⅔
退
団

ⅇ
ⅵ
Ⅻ
⅔

年
⃹
ℹ
月
⅛
長
℻
⅘
ⅸ
⅍
ⅴ
”
地
域
⅛
防
災

42

活
動
ⅰ
消
防
技
術
⅛
向
上
⅘
大
℻
ℽ
貢
献
⅃
ⅶ
Ⅻ
ⅅ
⅍
„

在
団
中
”
強
ℽ
記
憶
⅘
残
⁁
⅓
ℵ
ⅵ
火
災
出
動
⅜
”
昭
和

年
⃷
月

日
⅘
発
生
ⅅ
⅍
目
黒
小
中
学
校
校
舎
⅛
火
災
„

42

30

懸
命
⅗
消
火
活
動
後
”
全
焼
ⅻ
目
⅛
当
⅍
ⅴ
⅘
ⅅ
⅍
⅕
℻

⅜
”
防
火
意
識
⅛
大
切
⅃
ⅻ
改
Ⅾ
⅓
痛
感
ⅅ
⅍
⅋
ℶ
⅔
ⅇ
„

石
岡
⅃
ⅼ
⅜
‵
団
員
ⅰ
家
族
⅛
協
力
℺
ℴ
⁁
⅓
職
務
ⅻ
全
ℶ

⅔
℻
Ⅻ
ⅅ
⅍
‶
⅕
受
章
ⅻ
喜
ⅼ
⅔
ℵ
Ⅻ
ⅅ
⅍
„右から岩本町長、受章者の石岡さん、伝達式に

同席した神田章司町消防団長、川﨑勝町消防

副団長

岩本町長(右)から勲記と勲章を伝達される

才津恵美子夫人(左）

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

広報えりも 2017年５月号
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助
成
⅛
対
象
⅕
⅗
ⅵ
団
体

敢
構
成
団
体
℺
⃻
人
以
上
⅔
”
⅋
⅛
過
半

数
℺
町
内
⅘
在
住
”
在
勤
”
在
学
ⅅ
⅓
ℵ

ⅵ
⅁
⅕

柑
未
成
年
⅛
Ⅼ
⅔
構
成
ⅇ
ⅵ
団
体
⅜
”

保
護
者
Ⅻ
⅍
⅜
教
員
等
℺
参
画
ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ

⅁
⅕

桓
宗
教
活
動
”
政
治
活
動
”
選
挙
活
動
及

Ⅰ
営
利
ⅻ
目
的
⅕
ⅅ
⅍
活
動
ⅻ
行
⁁
⅓
ℵ

⅗
ℵ
⅁
⅕

棺
法
令
等
⅘
違
反
ⅇ
ⅵ
活
動
ⅰ
公
益
ⅻ
害

ⅇ
ⅵ
活
動
ⅻ
行
⁁
⅓
ℵ
⅗
ℵ
⅁
⅕

まちを『元気』に
する活動を
支援します！
えりも町まちづくり

活動事業支援補助金

架企画課振興係(緯隠4612）

助
成
⅛
対
象
⅕
⅗
ⅵ
経
費

活
動
⅘
直
接
必
要
⅗
経
費
⅕
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

助
成
⅛
対
象
⅕
⅗
ⅳ
⅗
ℵ
経
費

敢
助
成
団
体
⅛
維
持
”
運
営
⅘
要
ⅇ
ⅵ

経
費

柑
助
成
団
体
⅛
人
件
費

桓
食
糧
費 
助
成
団
体
⅛
会
合
⅛
飲
食
費
”

会
議
等
⅛
弁
当
”
茶
菓
代
等
‪

棺
土
地
ⅰ
備
品
⅛
購
入
経
費

款
⅋
⅛
他
町
長
℺
適
当
⅔
⅗
ℵ
⅕
認
Ⅾ
⅍

経
費応

募
方
法

町
公
式
↱
‡
↶
↰
‡
↏
Ⅿ
ⅅ
ℽ
⅜
企
画

課
振
興
係
ⅲ
ⅴ
助
成
申
請
書
ⅻ
入
手
ⅅ
”

必
要
事
項
ⅻ
記
入
ⅅ
⅓
”
企
画
課
振
興
係

Ⅵ
直
接
ℸ
持
⅏
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

受
付
期
間

予
算
⅛
上
限
⅘
達
ⅅ
⅍
時
点
⅔
応
募
ⅻ

終
了
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„ 
町
公
式
↱
‡
↶
↰
‡
↏

等
⅔
ℸ
知
ⅳ
ⅉ
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
‪

助
成
⅛
対
象
⅕
⅗
ⅵ
活
動

平
成

年
⃺
月
ℹ
ⅳ
平
成

年
⃹
月
Ⅻ

29

30

⅔
⅛
間
⅘
実
施
予
定
Ⅿ
ⅅ
ℽ
⅜
実
施
中
⅔
”

公
益
的
ℹ
⅑
新
⅍
⅗
Ⅻ
⅏
⅒
ℽ
ⅴ
活
動
⅔
”

次
⅛
要
件
ⅻ
満
⅍
ⅇ
活
動
⅕
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

敢
町
内
⅔
実
施
⅃
ⅶ
ⅵ
活
動
⅔
ℴ
ⅵ
⅁
⅕

柑
地
域
⅛
課
題
⅗
⅖
⅘
自
主
的
⅘
取
ⅴ
組

Ⅽ
活
動
ⅰ
地
域
⅛
活
性
化
等
⅘
⅑
⅗
℺
ⅵ

活
動
⅔
ℴ
ⅵ
⅁
⅕

桓
環
境
”
福
祉
”
文
化
”
←
↳
‡
↚
⅋
⅛

他
⅛
分
野
⅘
ℸ
ℿ
ⅵ
町
民
ⅻ
対
象
⅕
ⅅ
⅍

Ⅻ
⅏
⅒
ℽ
ⅴ
活
動
⅔
ℴ
ⅵ
⅁
⅕

棺
⅋
⅛
他
町
長
℺
認
Ⅾ
ⅵ
活
動

助
成
⅛
対
象
⅕
⅗
ⅳ
⅗
ℵ
活
動

敢
活
動
⅛
効
果
℺
特
定
⅛
個
人
Ⅻ
⅍
⅜

団
体
⅛
Ⅼ
⅘
帰
属
ⅇ
ⅵ
活
動

柑
国
”北
海
道
Ⅻ
⅍
⅜
町
⅛
他
⅛
補
助
制
度

ⅰ
交
付
金
⅛
対
象
⅕
⅗
ⅵ
活
動 
現
⅘
他
⅛

補
助
金
等
ⅻ
受
ℿ
⅓
ℵ
ⅵ
活
動
ⅻ
含
Ⅽ
‪

桓
継
続
事
業
ⅰ
恒
例
⅕
⅗
⁁
⅓
ℵ
ⅵ
活
動

棺
⅋
⅛
他
町
長
℺
適
当
⅔
⅗
ℵ
⅕
認
Ⅾ
⅍

活
動助

成
金
額

活
動
費
⅛
一
部
⅕
ⅅ
⅓
⃷
事
業
ℴ
⅍
ⅴ

万
円
ⅻ
限
度
⅘
予
算
⅛
範
囲
内
⅔
助
成

30ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„ 
金
額
⅜
事
業
内
容
⅘
ⅲ
⁁
⅓

申
請
金
額
ℹ
ⅳ
減
額
⅃
ⅶ
ⅵ
場
合
℺
ℴ
ⅴ

Ⅻ
ⅇ
‪

町
⅔
⅜
”
町
民
Ⅼ
⅗
⅃
ⅼ
⅛
創
意
工
夫

⅘
ⅲ
ⅴ
”
自
発
的
₊
自
主
的
⅘
取
ⅴ
組
Ⅽ

Ⅻ
⅏
⅒
ℽ
ⅴ
活
動
⅘
対
ⅅ
”
活
動
費
⅛

一
部
ⅻ
助
成
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

無料人権・困りごと
相談所を開設します
離婚、相続、虐待、隣近所の

もめごとなどの

相談に応じます

人
権
擁
護
委
員
⅜
”
ℵ
⅑
⅔
Ⅿ
地
域
⅛

Ⅼ
⅗
⅃
Ⅻ
ℹ
ⅳ
⅛
相
談
⅘
応
ⅆ
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„

相
談
ⅻ
希
望
⅃
ⅶ
ⅵ
方
⅜
”札
幌
法
務
局

日
高
支
局 
新
⅟
ⅎ
ℹ
町
‪⅔
常
時
”相
談
ⅻ

ℸ
受
ℿ
ⅅ
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
⅛
⅔
”Ⅻ
ⅈ
⅜
ℸ
電
話

ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

Ⅻ
⅍
”
⃼
月
⃷
日
⅛
‵
人
権
擁
護
委
員
⅛

日
‶
⅘
⅜
”Ⅼ
⅗
⅃
Ⅻ
⅛
ℸ
近
ℽ
⅔
”‵
無
料

特
設
人
権
₊
困
ⅴ
⅂
⅕
相
談
所
‶ⅻ
開
設
ⅅ

Ⅻ
ⅇ
„ℸ
困
ⅴ
⅂
⅕
⅛
ℴ
ⅵ
方
⅜
⅁
⅛
機
会

⅘
”
人
権
擁
護
委
員
Ⅵ
⅛
相
談
ⅻ
⅂
利
用

ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

相
談
内
容
⅘
⅑
ℵ
⅓
⅛
秘
密
⅜
守
ⅳ
ⅶ

Ⅻ
ⅇ
„
⅃
ⅳ
⅘
”
相
談
⅜
無
料
⅔
”
Ⅽ
ⅈ
ℹ

ⅅ
ℵ
手
続
℻
Ⅿ
必
要
ℴ
ⅴ
Ⅻ
ⅉ
ⅼ
„

⃅
開
設
日
時

⃼
月
⃷
日

時
․

時

10

15

⃅
開
設
場
所

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町

保
健
→
⇅
↖
‡

架札幌法務局日高支局
(緯０146泳0415）

酸

酸酸酸

酸酸酸



7

頭の検診の
ご案内
脳梗塞・動脈瘤の早期発見

と予防のために

頭の検診を

行います

高齢者
肺炎球菌
予防接種
助成の
お知らせ

広報えりも 2017年５月号

⃅
申
ⅅ
込
Ⅼ
受
付
期
間

⃻
月

日

鉦
․
6
月
⃸
日
鞘

２９

8
時

分
․

時

分

45

17

30

⃍
先
着
順
⅔
⅜
ℴ
ⅴ
Ⅻ
ⅉ
ⅼ
„

定
員
ⅻ
超
ℷ
⅍
場
合
”
申
込
者
⅛
中
ℹ
ⅳ

抽
選
⅔
受
診
者
ⅻ
決
Ⅾ
Ⅻ
ⅇ
„

 
新
規
受
診
者
℺
優
先
⅕
⅗
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
‪

⃅
申
込
時
⅛
確
認
内
容

陰
住
所
隠
氏
名
韻
生
年
月
日
吋
連
絡
先

電
話
番
号
右
⃹
日
間
⅛
ℶ
⅏
受
診
⅔
℻

⅗
ℵ
日
時

⃅
対
象歳

ℹ
ⅳ

歳
Ⅻ
⅔
⅛
ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
民

50

74

高
血
圧
”
糖
尿
病
”
脂
質
異
常
症
”
肥
満
”

家
族
⅘
脳
梗
塞
⅘
⅗
⁁
⅍
人
℺
ℵ
ⅵ
方
”

⅋
⅛
他
心
配
⅛
ℴ
ⅵ
方

⃅
対
象
⅕
⅗
ⅳ
⅗
ℵ
方

平
成

年
⃼
月
”
平
成

年
⃼
月
⅘
頭

27

28

⅛
検
診
ⅻ
受
ℿ
⅍
方

脳
疾
患
⅗
⅖
⅔
定
期
的
⅘
M
R
I
検
査

ⅻ
受
ℿ
ⅵ
必
要
⅛
ℴ
ⅵ
方

⃅
料
金

⅟
⅕
ⅴ

5
0
0
0
円

⃅
検
査
内
容

頭
⅛
M
R
I
撮
影
”
医
師
⅘
ⅲ
ⅵ
診
断

 
M
R
I
搭
載
検
診
車
⅘
⅓
”
M
R
I

撮
影
ⅻ
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„
検
査
時
間
⅜
⅟
⅕
ⅴ

約

分
„
横
⅘
⅗
⁁
⅓
ℵ
ⅵ
ⅎ
ℿ
⅔

10
検
査
℺
終
ⅸ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
‪

⃅
検
査
機
関

脳
神
経
疾
患
研
究
所 
中
村
記
念
病
院
‪

⃅
日
程
₊
会
場

級検診会場糾 保健センター

定員
受付時間

午 後午 前

40名右12：45～13：00

宇13：30～13：45

烏14：15～14：30

羽15：00～15：15

陰8：15～8：30

隠9：00～9：15

韻9：45～10：00

吋10：30～10：45

6月19日鉦

40名6月20日鍾

20名
6月21日の午後は

実施しません
6月21日鐘

架保健福祉課保健指導係
(緯隠4630）

電話番号指定医療機関名

緯2-2265えりも町国保診療所

緯4-2219庶野診療所

緯0146-22-5111浦河赤十字病院

緯0146-22-2501勤医協浦河診療所

緯0146-36-3101様似三和医院

緯01558-2-3111広尾町国保診療所

緯01558-2-0223広尾クリニックつつみ

緯01558-2-2700広尾ファミリークリニック

緯01558-6-5811大樹町森クリニック

⃅
助
成
回
数

生
涯
⃷
回

⃅
接
種
場
所

希
望
ⅇ
ⅵ
医
療
機
関
⅘
直
接
予
約
ⅻ

ⅅ
⅓
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

架保健福祉課保健指導係
(緯隠4630）

肺
炎
⅛
予
防
⅘
有
効
⅔
ℴ
ⅵ
”
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
⅘
⅑
ℵ
⅓
費
用
⅛
助
成
ⅻ
行

ℵ
Ⅻ
ⅇ
„
ℹ
ℹ
ⅴ
⅑
ℿ
⅛
医
師
⅘
相
談
ⅅ

⅓
”
接
種
ⅻ
受
ℿ
⅓
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

⃅
助
成
対
象
者

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
民
⅔

陰

歳
以
上
⅛
方

65
隠

歳
以
上

歳
未
満
⅔
心
臓
”
腎
臓
”

60

65

呼
吸
器
⅛
機
能
Ⅻ
⅍
⅜
↨
↞
免
疫
不
全

ⅿ
ⅾ
↾
←
⅘
ⅲ
ⅵ
免
疫
機
能
⅛
障
害
ⅻ

有
ⅇ
ⅵ
方

⃅
料
金

⅟
⅕
ⅴ

5
0
0
0
円
助
成
ⅅ
Ⅻ
ⅇ

⃍

歳
以
上
⅔
生
活
保
護
ⅻ
受
給
ⅅ
⅓
ℵ

65
ⅵ
方
⅜
全
額
助
成
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

⃍
町
外
⅚
医
療
機
関
⅓
⅛
”
料
金
ℹ
異
⅖

ⅳ
Ⅺ
ⅆ
„
各
自
⅔
接
種
ⅻ
希
望
ⅇ
ⅵ
医
療

機
関
⅘
⅂
確
認
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

‹
指
定
医
療
機
関
以
外
⅔
⅛
接
種
›

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
⅘
住
所
⅛
ℴ
ⅵ
方
⅔
長
期
入

院
”
長
期
施
設
入
所
等
⅘
⅓
指
定
医
療

機
関
以
外
⅔
接
種
ⅻ
希
望
ⅇ
ⅵ
場
合
⅜
”

手
続
℻
℺
必
要
⅕
⅗
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„
必
ⅈ
接
種

前
⅘
⅂
連
絡
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
国
保
診
療
所
₊
庶
野
診
療
所

⅛
接
種
料
金

接
種
費
用

町
助
成
額

窓
口
負
担
額

7
6
5
0
円

5
0
0
0
円

2
6
5
0
円

⃅
申
込
先

保
健
福
祉
課

保
健
指
導
係

察
隠
4
6
3
0
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歳
以
上
⅛
町
民
ⅻ
対
象
⅘
‵
ℴ
⅍
Ⅻ

60
⅛
健
康
↘
⁉
⁋
ↆ
‶
ⅻ
実
施
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

⅁
ⅶ
⅜
”

分
程
度
⅛
簡
単
⅗
質
問
⅘

10

答
ℷ
ⅵ
ⅎ
ℿ
⅔
”
記
憶
ⅰ
判
断
⅘
関
ⅸ
ⅵ

認
知
機
能
ⅻ
知
ⅵ
⅁
⅕
℺
⅔
℻
ⅵ
検
査
⅕

⅗
⁁
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„

最
近
”
物
忘
ⅶ
℺
気
⅘
⅗
ⅵ
方
ⅰ
認
知

症
ⅻ
予
防
ⅅ
⅍
ℵ
方
⅜
”
定
期
的
⅘
検
査

ⅻ
受
ℿ
ⅵ
⅁
⅕
⅔
”
認
知
機
能
⅛
変
化
ⅻ

知
ⅵ
⅁
⅕
℺
⅔
℻
Ⅻ
ⅇ
„

歳
ⅻ
過
ℼ
⅍
ⅳ
‵
脳
‶
⅛
健
康
ⅻ
維

６０
持
ⅇ
ⅵ
⅍
Ⅾ
⅘
Ⅿ
健
康
↘
⁉
⁋
ↆ
ⅻ
受
ℿ

Ⅻ
ⅅ
⁄
ℶ
„

申
ⅅ
込
Ⅼ
⅕
詳
細
⅘
⅑
ℵ
⅓
⅜
”
地
域

包
括
支
援
→
⇅
↖
‡
Ⅻ
⅔
”
ℸ
問
ℵ
合
ⅸ

ⅉ
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

あたまの健康
チェックについて
介護予防事業のお知らせ

架地域包括支援センター(緯隠4888）

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
⅔
⅜
”
町
民
⅛
保
健
福
祉
医

療
⅘
寄
与
ⅇ
ⅵ
⅁
⅕
ⅻ
目
的
⅘
保
健
師
”

看
護
師
”
准
看
護
師
”
社
会
福
祉
士
及
Ⅰ

介
護
福
祉
士
⅛
免
許
取
得
ⅻ
目
指
ⅇ
学
生

⅛
方
Ⅵ
奨
学
資
金
⅛
貸
付
ℿ
ⅻ
行
⁁
⅓
ℵ

Ⅻ
ⅇ
„

⃅
対
象
者

養
成
施
設
等
⅘
在
学
ⅇ
ⅵ
方
⅔
”
免
許

Ⅻ
⅍
⅜
資
格
取
得
後
⃸
年
以
内
⅘
”ℷ
ⅴ
Ⅿ

町
内
⅛
保
健
師
ⅰ
介
護
福
祉
士
等
⅛
業
務

⅘
⃹
年
以
上
従
事
ⅇ
ⅵ
意
思
⅛
ℴ
ⅵ
方

 
ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
奨
学
資
金
貸
与
条
例
⅕
⅛
併
用

⅜
出
来
Ⅻ
ⅉ
ⅼ
‪

えりも町
保健師・看護師等
奨学資金貸付制度
のお知らせ

架保健福祉課保健指導係(緯隠4630）

⃅
貸
付
金
額

保
健
師
₊
看
護
師

₊
月
額
5
万
円
以
内

准
看
護
師

₊
月
額
3
万
円
以
内

社
会
福
祉
士
₊
介
護
福
祉
士

₊
月
額
4
万
円
以
内

⃅
貸
付
期
間

養
成
施
設
等
⅛
修
学
期
間
内

⃅
利
子

無
利
子

⃅
返
還
免
除

∹
免
許
Ⅻ
⅍
⅜
資
格
ⅻ
取
得
ⅅ
⅍
後

⃸
年
以
内 
養
成
施
設
等
⅛
卒
業
日
⅛
翌
日

ℹ
ⅳ
町
℺
別
⅘
定
Ⅾ
ⅵ
期
間
内
⅔
ℴ
ⅵ
⅁

⅕
‪
⅘
”∺
ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
内
⅛
保
健
師
ⅰ
介
護

福
祉
士
等
⅛
業
務
⅘
従
事
ⅅ
”
∻
⃹
年
間

 
⃹
年
ⅻ
超
ℷ
ⅵ
貸
与
ⅻ
受
ℿ
⅍
場
合
⅜

⃺
年
間
‪
当
該
業
務
⅘
従
事
ⅅ
⅍
場
合
”

貸
付
金
⅛
返
還
℺
全
額
免
除
⅃
ⅶ
Ⅻ
ⅇ
„

⃍
制
度
⅛
詳
ⅅ
ℵ
内
容
ⅰ
申
込
方
法
等
⅜
”

保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
Ⅻ
⅔
ℸ
問
ℵ
合

ⅸ
ⅉ
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„

検査時間受付時間会 場日 程

15分程度

10時～10時40分目黒生活館５月２２日鉦

14時～16時30分庶野生活館５月２３日鍾

14時～16時30分
えりも岬林業

総合センター
５月２４日鐘

９時～１１時30分保健センター

５月２５日障

５月２６日鞘

⃍
検
査
結
果
⅜
後
日
”
郵
送
⅔
⅛
ℸ
知
ⅳ

ⅉ
⅘
⅗
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„
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新
規
採

新
規
採
用用

職
員
紹

職
員
紹
介介

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
⅔
⅜
”
保
健
師

 
正
職
員
‪

ⅻ
次
⅛
⅕
ℸ
ⅴ
募
集
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

⃅
採
用
年
月
日
₊
人
数

平
成

年
⃺
月
⃷
日

⃷
名

30

⃅
採
用
時
要
件

陰
保
健
師
免
許
取
得
Ⅻ
⅍
⅜
取
得
見
込

Ⅼ
⅛
方

隠
普
通
自
動
車
免
許
取
得
Ⅻ
⅍
⅜
取
得

見
込
Ⅼ
⅛
方

韻
ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
⅘
居
住
⅔
℻
ⅵ
方

⃅
提
出
書
類

採
用
申
込
書
”
履
歴
書
 
写
真
添
付
‪”

保
健
師
免
許
証
 
写
‪
Ⅻ
⅍
⅜
卒
業
見
込

証
明
書
”
学
業
成
績
証
明
書

えりも町保健師
(正職員)
の募集

⃅
受
付
期
間

平
成

年

9
月

日

鞘
Ⅻ
⅔

29

29

⃅
受
付
方
法

提
出
書
類
ⅻ
持
参
Ⅻ
⅍
⅜
郵
送
ⅅ
”

受
付
期
間
内
⅘
受
付
場
所
Ⅵ
必
着
ⅇ
ⅵ

ⅲ
ℶ
⅘
提
出
ⅅ
⅓
ℽ
ⅎ
⅃
ℵ
„ 
北
海
道

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
ⅻ
経
由
ⅅ

⅓
⅛
募
集
⅕
⅗
⁁
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
‪

⃅
受
付
場
所

北
海
道
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

総
務
部

保
健
事
業
課

⃎
0
6
0
‣
0
0
6
2

札
幌
市
中
央
区
南
⃸
条
西

丁
目

14

国
保
会
館

架北海道国民健康保険団体連合会
（緯011-231-5161 内線1310）

銅
谷

美
和

⅖
ℶ
ⅰ

Ⅼ
ⅸ

富
川

莉
子

⅕
Ⅼ
ℹ
ⅸ

ⅴ
⅁

山
田

拓
身

ⅰ
Ⅻ
ⅎ

⅍
ℽ
Ⅼ

総
務
課
₊
財
政
係

兼

選
管
書
記

町
⅜
”平
成

年
度
⅘
⃹
人

29

⅛
職
員
ⅻ
採
用
ⅅ
Ⅻ
ⅅ
⅍
„

ⅾ
⇅
↖
↩
⁍
‡
ⅅ
⅍
⅕
℻
⅛

内
容
ⅻ
一
部
掲
載
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

町
民
⅛
皆
様
”
⅖
ℶ
⅌
ⅲ
ⅷ

ⅅ
ℽ
ℸ
願
ℵ
ⅅ
Ⅻ
ⅇ

保
健
福
祉
課
₊
医
療

給
付
係

地
域
包
括
支
援
→
⇅

↖
‡
₊
介
護
支
援
係

祖
父
⅛
↎
ↂ
狩
猟
ⅻ
小
学

生
ℹ
ⅳ
手
伝
⁁
⅓
ℵ
⅍
⅛

⅔
”山
歩
℻
℺
好
℻
⅔
ⅇ
„

動
物
℺
好
℻
⅔
”
犬
₊
猫
₊

金
魚
₊
↘
⇅
↘
↼
ⅻ
飼
⁁

⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„
私
⅛
特
徴
⅜

背
℺
高
ℵ
⅁
⅕
⅗
⅛
⅔
”

ⅇ
ℾ
気
付
ℵ
⅓
ℵ
⅍
ⅎ

ℿ
ⅵ
⅕
思
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„
ℸ
客

様
ⅻ
待
⅍
ⅉ
⅗
ℵ
ⅲ
ℶ
”

正
確
⅔
ⅇ
⅝
ⅰ
ℵ
窓
口

対
応
ⅻ
心
掛
ℿ
Ⅻ
ⅇ
„

私
⅜
好
奇
心
旺
盛
⅔
”

水
泳
₊
↦
↿
‡
↲
‡
↾
⅗

⅖
⅛
←
↳
‡
↚
ⅰ
三
味

線
₊
ⅲ
⅃
⅁
ℵ
踊
ⅴ
₊
日

本
舞
踊
Ⅿ
挑
戦
ⅅ
⅓
℻

Ⅻ
ⅅ
⅍
„
今
⅜
”
以
前

ℹ
ⅳ
興
味
℺
ℴ
⁁
⅍
宝

塚
ⅻ
観
⅘
行
℻
⅍
ℵ
⅕

思
⁁
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„
早
ℽ

仕
事
ⅻ
覚
ℷ
”
社
会
人

⅕
ⅅ
⅓
責
任
感
ⅻ
Ⅿ
⁁

⅓
頑
張
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

出
身
⅜
”
美
瑛
町
⅔
ⅇ
„

北
海
道
医
療
大
学
ⅻ
卒

業
ⅅ
”
縁
℺
ℴ
⁁
⅓
ℷ

ⅴ
Ⅿ
町
⅛
社
会
福
祉
士

⅕
ⅅ
⅓
働
ℽ
⅁
⅕
⅘
⅗

ⅴ
Ⅻ
ⅅ
⅍
„
趣
味
⅜
読

書
⅔
”
色
ₛ
⅗
↏
⁌
⇅

↾
⅛
Ⅿ
⅛
ⅻ
読
Ⅼ
Ⅻ
ⅇ
„

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
⅛
福
祉
向
上

⅛
⅍
Ⅾ
⅘
精
一
杯
頑
張

ⅴ
Ⅻ
ⅇ
⅛
⅔
”
ⅲ
ⅷ
ⅅ

ℽ
ℸ
願
ℵ
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„

ℷ
ⅴ
Ⅿ
町
⅛
ↄ
⁌
↼
ↆ
↖
‡

ⅿ
ⅾ
⇅
↝
⁇
‡
ℽ
ⅼ
⅕
Ⅿ
仲
良

ℽ
⅗
⁁
⅓
”
L
I
N
E
←
↖
⇅
↭

↳
‡
↑
ⅻ
教
ⅸ
ⅴ
Ⅻ
ⅅ
⅍
⃱

広報えりも 2017年５月号

※ホームページ

「北海道の国保」も

ご 覧ください。
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生
活
習
慣
病
⅛
代
表
⅕
Ⅿ
ℵ
ℷ
ⅵ
高
血
圧
₊
糖
尿
病
₊
高

脂
血
症
⅗
⅖
⅛
発
症
ⅰ
悪
化
⅜
”
内
臓
脂
肪
℺
強
ℽ
影
響

ⅅ
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„
⅁
ⅶ
⅜
内
臓
脂
肪
ℹ
ⅳ
ⅾ
⇅
←
↽
⇅
⅛
働

℻
ⅻ
妨
⅀
ⅵ
物
質
℺
分
泌
⅃
ⅶ
”
血
糖
℺
分
解
⅔
℻
ⅈ
高

血
糖
⅘
⅗
ⅵ
ℹ
ⅳ
⅔
ⅇ
„
Ⅻ
⅍
”脂
質
ⅰ
血
圧
ⅻ
高
ℽ
ⅇ
ⅵ

物
質
Ⅿ
分
泌
⅃
ⅶ
”
⅁
⅛
状
態
℺
続
ℽ
⅕
”糖
尿
病
ⅰ
高
脂

血
症
”高
血
圧
℺
起
℻
⅓
℻
Ⅻ
ⅇ
„

高
血
圧
”高
血
糖
”高
脂
血
症
⅗
⅖
”一
⅑
⅟
⅕
⅑
⅛
数
値

⅜
軽
度
⅔
ℴ
⁁
⅓
Ⅿ
”
複
数
⅛
生
活
習
慣
病
ⅻ
合
併
ⅅ
⅓

ℵ
ⅵ
⅕
”
心
筋
梗
塞
₊
狭
心
症
₊
脳
梗
塞
⅗
⅖
⅃
ⅳ
⅘
大

℻
⅗
病
気
ⅻ
引
℻
起
⅁
ⅇ
可
能
性
℺
ℴ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„ 
図
1
‪

ℶ
ⅳ
Ⅾ
町
⅚
特
定
健
診
受
診
者
⅚
状
況

特
定
健
診
⅔
⅜
腹
囲
ⅻ
測
定
ⅅ
内
臓
脂
肪
⅛
蓄
積
ⅻ
判

断
ⅅ
Ⅻ
ⅇ
„男
性
⅜

尺
以
上
”女
性
⅜

尺
以
上
℺
内
臓

85

90

脂
肪
型
肥
満
⅕
⅗
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„平
成

年
⅛
特
定
健
診
ⅻ
受
診

27

ⅅ
⅍
3
3
9
人
中
”
基
準
ⅻ
超
ℷ
⅍
人
℺
男
性
1
1
5
人

 

.
⃷
₺
‪”女
性

人 

.
⃾
%
‪
⅕
⅗
⁁
⅓
ℸ
ⅴ
”
全
道

６６

31

１８

⅕
比
較
ⅅ
⅓
Ⅿ
高
ℽ
⅗
⁁
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„

生
活
習
慣
⅔
⅜
”早
食
ℵ
₊
夕
食
後
⅛
間
食
₊
朝
食
欠
食
₊

多
量
飲
酒
₊
運
動
習
慣
℺
⅗
ℵ
⅕
ℵ
ℶ
項
目
℺
全
道
ⅲ
ⅴ

高
ℽ
⅗
⁁
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅅ
⅍
„ 
表
⃷
‪
⅁
⅛
ⅲ
ℶ
⅗
生
活
習
慣

⅜
内
臓
脂
肪
⅛
蓄
積
⅘
⅑
⅗
℺
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

保健センター
緯②4630

保健福祉課
緯②4622

こんにちは

保健師です

内
臓
脂
肪
⅜
生
活
習
慣
病
⅛
Ⅿ
⅕

姶
逢

娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃

姶
逢

娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃

広報えりも 2017年５月号

健
康
的
⅖
ℸ
ⅲ
⅍
⅑
ℼ
ⅳ
⅚
⅌
Ⅽ
⅗

生
活
習
慣
病
⅘
⅗
ⅳ
⅗
ℵ
”
悪
化
⅃
ⅉ
⅗
ℵ
⅍
Ⅾ
⅘
⅜
”

原
因
⅛
ℸ
ℸ
Ⅿ
⅕
⅔
ℴ
ⅵ
内
臓
脂
肪
ⅻ
減
ⅳ
ⅇ
⅁
⅕
℺
第

一
⅔
ⅇ
„内
臓
脂
肪
⅜
皮
下
脂
肪
⅘
比
Ⅶ
⅓
”溜
Ⅻ
ⅴ
ⅰ
ⅇ

ℵ
⅔
ⅇ
℺
”減
ⅴ
ⅰ
ⅇ
ℵ
⅕
ℵ
ℶ
特
徴
℺
ℴ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

ℹ
ⅳ
ⅎ
ⅻ
少
ⅅ
多
Ⅾ
⅘
動
ℹ
ⅅ
⅓
ↀ
↣
↾
ↅ
‡
ⅻ
消
費

ⅅ
⅍
ⅴ
”
食
Ⅶ
過
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全道えりも全道えりも

16.418.850.966.1腹囲（男性85尺、女性90尺以上）

22.615.628.837.4食べる速さが早い

15.022.514.416.4夕食後に間食をとることがある

7.713.111.617.0朝食を抜くことがある

0.71.34.012.9飲酒量 3合以上のむ

69.863.874.069.0睡眠で休息がとれている

33.411.936.218.1運動を週２回１年以上続けている

図１
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噛定員・参加料

20名・無料

噛講師

地域ウエルネスネット（札幌市）

フィットネスインストラクター

噛持ち物

タオル、飲み物（水分補給のため）

噛お申し込み

6月８日障まで

※定員になり次第締め切ります。

産浦河赤十字病院 架小児科緯0146鰻5111

ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘、麻しん風しん、

日本脳炎、Ｂ型肝炎

産広尾町ファミリークリニック 架緯01558隠2700

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、

麻しん風しん、日本脳炎、Ｂ型肝炎

５月の保健メモ

場所：竃…保健センター 椛…町立診療所

予約：保健センター 緯隠4630

10日鐘・24日鐘 竃浦河ひがし町診療所巡回診療

【時間】13時30分～14時30分

【予約】上記診療所へ（緯0146鰻7800）

11日障・6/１障 椛二種混合予防接種・日本脳炎予

防接種（衛期・特例）

【時間】15時30分～16時

【予約】前の週の金曜日まで

11日障・25日障・6/8障・6/22障 竃予防接種

【時間】・ヒブ/小児用肺炎球菌ワクチン（同時接種可）

13時40分～13時50分

・ＢＣＧ/不活化ポリオ

13時50分～14時

・四種混合/Ｂ型肝炎

14時10分～14時20分

・水痘/麻しん風しん混合（同時接種可）

14時3０分～14時40分

・日本脳炎（英期）

14時40分～14時50分

【予約】実施日の３日前まで

斬ロタ・おたふく、大人の風しんの予防接種の

助成を希望される場合は、接種前に印鑑をご持

参の上、保健予防係へお越しください。

斬不妊治療への助成を行っています。保健予防係

へお問い合わせください。

16日鍾・6/13鍾 竃乳幼児健診（個別通知）

【時間】9時～11時

16日鍾・18日障・23日鍾・30日鍾 竃歯っぴい健診

（個別通知）【時間】13時15分～14時

19日鞘 竃離乳食教室（要予約）

【時間】13時30分～15時30分

広報えりも 2017年５月号

町外で予防接種ができる医療機関

噛日時・会場

６月９日鞘 13時30分～15時30分

保健センター２階（集団指導室）

噛内容

健康チェック（血圧測定）

運動実践（脂肪をためこまない、生活の中で

できる筋トレ、ストレッチ）

噛対象

町民の方で、内臓脂肪を減らしたい方や筋肉

をつけたい方 （※病気などで医師から運動

制限を受けている方はご遠慮ください）

春の運動教室のご案内
運動で内臓脂肪を減らし、筋肉量を増やしましょう！

いいことその１覚内臓脂肪は、運動で減らしやすい！
内臓脂肪が減少すると、高血圧、高血糖、脂質異常などが改善します。

いいことその２覚筋肉がつくと、基礎代謝が高まる！
筋肉量が増えると、基礎代謝も増加し、太りにくい体質になります。

筋肉で血糖が消費され、糖尿病予防になります。

お問い合わせ・お申し込み先

保健福祉課保健指導係 緯隠4630
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広報えりも 2017年５月号

一般書

児童書

騎士団長殺し 第１部・第２部 村上 春樹

ⅰ（アイ） 西 加奈子

桜風堂ものがたり 村山 早紀

増山超能力師事務所 誉田 哲也

はじめての北の家庭菜園 大宮あゆみ

主菜別献立がすぐ決まる副菜レシピ帖

堤 人美

ドラえもんの社会科おもしろ攻略
日本の歴史１～３ 小学館

おいしいごはんができるまで１～４
真木 文絵

イラストで学べる税金のしくみ１～３
大野 一夫

女子の給料＆職業図鑑 給料ＢＡＮＫ

ことわざ生活あっち篇 あかいわしゅうご

防災

情報版

縁

えられました。熊本城も復旧に向けて作業が進ん

でいるようです。

１年前にも書きましたが、この地震は国（地震

調査推進本部）が認定していた活断層で発生しま

した。活断層が動く（大地震）時に発生する強震動

（地震による強い揺れ）も予測されていました。

しかし、それらの情報は住民にはしっかりと伝

わっていたとは言えず、地震に対する防災意識も

高かったとは言えない状況でした。

活断層で大地震が発生する周期は数千年から数

万年と人間の寿命に比べると極端に長いため、ある

活断層の大地震に遭遇する確率は低くなります。

だから、直下型大地震に遭遇することは私にはな

いだろうと考える、あるいは遭遇する確率が低い

ものに対応するためにお金を使い、時間を使うの

は無駄だと考えるのは、ある意味合理的だと言え

るかもしれません。その立場に立てば、熊本地震

の被災者も2011年東北津波の被災者も福島の事故

も、ただ彼らの運が悪かっただけなので、私には

関係ないと思うことになるかもしれません。ただ、

情報はすでに発信されています。北海道の何処に

活断層があるかは分かります。強い揺れの場所も

予想されています。そんなの関係ないと思う人は

別にして、熊本地震を思い出し、東北地方太平洋沖

地震を思い出し、震災が発生した日ぐらいは、自宅

は大丈夫なのか、大きな家具の下敷きにならないか、

避難経路は確保されているか等、発信されている

情報を元に考えることぐらいは実行しませんか？

低頻度大災害に備えるための継続した防災教育

が非常に難しいことは理解できます。しかし、過去

に大災害を引き起こした震災の日ぐらいは、防災を

考えるために時間を浪費してもバチは当たらない

でしょう。

4月14日、16日に相次いで

発生した熊本地震から1年が

経ちました。マスコミでは地

震の傷跡がまだ残り、復興に

向けて今も多くの人びとが前

向きに行動している様子が伝

谷岡勇市郎

北海道大学地震火山研究観測セン

ター 地震観測研究分野教授・セン

ター長、Ph.D。

米国ミシガン大学博士課程修了後、

気象庁気象研究所研究官、北海道

大学助教授を経て2010年4月より

現職。

専門は地震学（巨大地震・津波）。
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本
図書室だより

おすすめの 新刊 情報

架福祉センター図書室
緯隠2526 E-Mail：erimolib@seagreen.ocn.ne.jp

焔開室日時
月・水曜日～日曜日

９時～17時

図書室マスコットキャラクター

BOOK（ブック）くん

焔閉室日
火曜日・祝日・年末年始

教科書で教えられる世界史の大問題を論じ、「モ

ンゴル帝国」から始まり「大日本帝国」にまで

至る日本人の価値観を一変させる「一つの世界

史」とは何か。本書は他国のためにではなく、日

本のために書かれた世界史です。

どの教科書にも書かれていない
日本人のための世界史
著者 宮脇 淳子 出版社 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

へちまのへーたろーは、ある日、少女に「きゅうり」

と言われる。へちまであることを必死でアピール

するために、太ってみたり、つるつるになってみ

たりするが、またしてもきゅうりと間違えられる。

そこで、めげないへーたろーは・・・。

へちまのへーたろー
著者 二宮 由紀子 出版社 教育画劇

写真：豊似湖と猿留山道が通る稜線
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TownNews
町の主な出来事

広報えりも 2017年５月号

岩本町長から委嘱状を受ける松浦

さん（左）道栽培漁業えりもセンター

で勤務中の松浦さん（右）

栽培漁業でまちおこし

えりも町で２人目の地域おこし協力隊員として、

札幌市に在住していた松浦悠也さんを採用し、役場

で委嘱状交付式を行いました。小樽水産高栽培漁業

科を卒業後、札幌科学技術専門学校海洋生物学科で

学び３月に卒業、学校の紹介で協力隊員に応募しま

した。業務の内容は産業振興課栽培漁業係として、

道栽培漁業えりもセンターに勤務し、魚介類の調査

や飼育管理などを行います。松浦さんは「学生時に

小型船舶操縦士免許を取得しているので、魚介類の

調査に活かしていきたいです」と話していました。

地域おこし協力隊員委嘱状交付式
４/３

平成９年広報紙
で見る町の歩み

主な出来事

下水道工事に着手

全国風サミット開催

表紙

平成９年８月下旬号

８月14日、風の館展望台

「襟裳岬」歌碑の除幕式

に森進一さん夫妻が来館
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スピードダウンやシートベルト着用を啓発する参加者

旗やのぼりで交通安全を呼びかけ

春の全国交通安全運動初日の４月６日、町交通

安全運動推進委員会（会長・岩本町長）主催の「旗の

波啓発作戦」が灯台公園前の国道で実施されました。

町交通安全協会(佐藤勝会長)の会員団体など約60人

が参加し、黄色い旗やのぼりを持って沿道に立ち、

道行くドライバーに安全運転を呼びかけました。

春の全国交通安全運動啓発
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アザラシの生態を親子で学ぶ

日高振興局は、襟裳岬「風の館」で、「親子で考えよ

う！ゼニガタアザラシ学習観察会」を開き、日高管内

から親子連れ50人が参加しました。最初に、町郷土

資料館の中岡利泰館長と環境省えりも自然保護官

事務所の近藤武自然保護官補佐が、ゼニガタアザラ

シの生態や漁業被害の実態と被害を減らす取り組み

などについて講演しました。講演後は、風の館展望室

や屋外の岬突端展望台からゼニガタアザラシを望

遠鏡で観察。参加者からは、「人と野生動物の共存

について考える体験ができたので、親子で参加して

良かったです」と感想が聞かれました。観察後は、

プラスチックの板にアザラシやナキウサギなどの

イラストを描きキーホルダーにする、プラバン作り

に子どもたちは夢中になっていました。

ゼニガタアザラシ学習観察会

襟裳岬「風の館」の展望室からアザラシ観察を楽しむ

参加者たち

風の館シアターで講演を行う近藤自然保護官補佐

TownNews
町の主な出来事

広報えりも 2017年５月号

岩本町長(右)に目録を手渡す武田豊社長(中央)と武田

宗務常務（左）

設立30周年の感謝を込めて

浦河町の電気工事会社の株式会社武田電気（武田

豊社長）は、設立30周年を記念し、車いす３台（19万

5千円相当）をえりも町に贈りました。同社は1986年

設立。えりも営業所（字新浜）ができて、５年目に

なります。武田社長は「多くの人に支えられ、30年続

けてこれたことに感謝し、社会貢献の一環として車

いすの寄贈を決めました。地域で役立ててください」

と目録を岩本町長に手渡しました。岩本町長は「有効

に活用させていただきます」とお礼を述べました。

武田電気がえりも町へ車いすを寄贈

ドライバーに火の用心をお願いする園児たち

火の用心！幼稚園児が街頭啓発

4月20日から春の全道火災予防運動が始まり、

幼年消防クラブ員の光の園幼稚園児26人は、日高

東部消防組合えりも支署の庁舎前広場まで乗り入

れてもらったドライバーに、防火キャンペーンチラシ

と危険物安全協会えりも支部（佐々木哲也支部長）

提供の応急手当セットを手渡し、元気に「火の用心

お願いします！」と火災予防を呼びかけました。

春の全道火災予防運動
４/21

３/25

４/12

「アクティブ・レンジャー日記」では、えりも

自然保護官事務所の近藤さんの活動や北海道地

方環境事務所のアクティブ・レンジャーの活動

の様子をお伝えしています。ぜひ、ご覧ください。
QRコード

http://hokkaido.env.go.jp/about_activ.html
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空き家

煙空き家情報の登録

役場町民生活課環境生活係まで。

煙購入を希望される方

所有者へ直接連絡して、交渉・契約をお願い

します。

汽空き家情報は、現在３件登録中。

町ホームページで公開中です。

空き家を有効活用

空き家情報登録制度

架町民生活課環境生活係

緯隠4621

木造住宅
(土地付）

物件内容

96.60㎡面 積

えりも町字庶野538番地住 所

斉藤和之さん

緯090-7517-4880

申 込 者

連 絡 先

売却希望そ の 他

斬最新物件情報

防犯
浦河警察署

自転車の安全利用の促進

架緯0146鰻0110

～ペダルこぐ 免許はない

けど ドライバー～

自転車はとても便利で環境に優しい乗り物

ですが、ルールやマナーを無視した乗り方は

重大な交通事故につながることもあります。

正しいルールを知り、安全に自転車を利用

しましょう。

【自転車に乗るときの心得】

斬ブレーキが故障していたり、反射器材など

のない自転車には乗ってはいけません。

斬二人乗りをしてはいけません。ただし、幼児

用の座席に幼児を乗せているときは別です。

斬携帯電話の通話や操作をしたり、傘をさした

りすることによる片手運転や、イヤホンやヘッ

ドホンの使用などによる周囲の音が十分聞こ

広報えりも 2017年５月号

気象情報

架 緯0143鰻4249

北海道も５月に入り太陽の光も一段と強さ

を増して新緑に色付きを与えています。光が

増すと紫外線も増えます。「５月の紫外線は

真夏とほぼ同じ」と言われるほど紫外線が強く

なる季節です。

室蘭地方気象台

紫外線に注意

紫外線は人体に対して殺菌効果やビタミン

Dを作る効果もありますが、目や日焼けなど

皮膚に悪い影響もあります。5月から9月は

紫外線量が一番多くなりますので、野外での

作業やレジャーには紫外線対策（UVケア：

サングラス、帽子、日焼け止め）を忘れずに

行うことが大切です。

えないような状態での運転は

いけません。ただし、難聴者が

補聴器を使用する場合などは

別です。

UV・インデックスの指標

気象庁ではこの紫外線に関連して

「①温室効果ガス」「②エーロゾル」

「③オゾンと紫外線」の３種類を観測

しています。特に紫外線は観測した日

照時間などを用いてUVインデックス

を算出し「紫外線情報」をホームペー

ジで提供しています。

（http://www.data.jma.go.jp/gmd/

env/uvhp/info_uv.html）
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医療
町立診療所と庶野診療所の診療表

５月１日～５月31日

５月１日から５月31日までの

診療は、右表のとおりです。

また、町立診療所の診療は、

町の公式ホームページからも確

認できます。トップページから

国民健康保険診療所のページへ

アクセスしてご覧ください。

なお、都合により診療予定が

変更となる場合もありますので、

ご了承ください。

煙受付時間

鴨町立診療所

８時30分～11時30分

13時～16時３０分

鴨庶野診療所

９時～11時30分

14時～16時30分

煙診察表の見方

○…診察

休…休診

検…検査

訪…訪問診療

健…学校健診

架町立診療所 緯隠2265 庶野診療所 緯吋2219

法律相談

煙相談日・会場

５月16日鍾 ６月20日鍾 保健センター

煙相談時間

13時30分～16時

※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

お問い合わせ・予約先

緯0146泳8373

無料法律相談

ひだか弁護士相談センター

煙講習日・会場

５月17日鐘 福祉センター

煙講習時間

焔優良講習 13時～13時30分

焔違反講習 14時～16時

架町民生活課環境生活係

緯隠4621

運転免許更新時講習

優良・違反免許

庶野

診療所

町立診療所

小児科外科内科

午後午前午後午前午後午前午後午前

休休○○○○○休５/１鉦

休休○○休休検検５/２鍾

５/３鐘～５/５鞘 祝 日

休休訪○休休○休５/８鉦

○休○○休休検検５/９鍾

休○○○休休休休５/10鐘

休休訪訪休休○○５/11障

休休○健休休休○５/12鞘

休休○休○○○○５/15鉦

休休○○休休検検５/16鍾

休休健○休休○○５/17鐘

休休○訪休休○○５/18障

休休休○○○○○５/19鞘

休休健○休休○休５/22鉦

○○○○休休検検５/23鍾

○○健○休休○○５/24鐘

○○訪訪休休○○５/25障

休○○○○○休○５/26鞘

休休○○○○○○５/29鉦

休休○○休休検検５/30鍾

休休○○休休○○５/31鐘

※５/10鐘の内科は、医師不在のため休診です。

※５/26鞘の外科の診察は、午前10時からです。

※５/29鉦から６/２鞘の小児科は、医師不在のため代診です。

※下記の日の小児科は、学校健診のため休診です。

暫午前休診串５/12鞘

暫午後休診串５/17鐘・５/22日鉦・５/24鐘

広報えりも 2017年５月号
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ご厚志に感謝

焔吉田 克之さん（東洋）

東洋第１自治会へ

東洋老人クラブへ

えりも町社会福祉協議会へ

焔佐藤 州二さん（目黒）

目黒自治会へ

目黒老人クラブへ

目黒漁協女性部へ

やまと苑へ

焔荒川 英樹さん（本町）

高見自治会へ

焔宮下 恵里子さん（本町）

高見自治会へ

焔岩舘 永悦さん（東洋）

やまと苑へ

東洋第４自治会へ

焔田中 寿男さん（目黒）

目黒自治会へ

目黒老人クラブへ

目黒漁協女性部へ

焔広島 やえ子さん（本町）

沢町自治会へ

焔カラオケ歌仲間

えりも町社会福祉協議会へ

50,000円

30,000円

20,000円

50,000円

10,000円

50,000円

30,000円

30,000円

30,000円

50,000円

30,000円

30,000円

30,000円

30,000円

30,000円

70,000円

広報えりも 2017年５月号

焔ふれあいの会会長杉村勝（岩見沢市）

えりも町社会福祉協議会へ 車いす１台

焔久保田 齊さん（北広島市）

えりも町へ 土地(字本町）1,432㎡

５月の行事

３日鐘 ゼニガタアザラシ観察会

（襟裳岬先端展望台/10時～12時）

13日上 海の幸直売会deしょや～

（庶野さくら公園/10時～13時）

14日醤 風の館町民無料開放日（９時～18時）

２１日醤 えりも町長選挙及びえりも議会議員補欠

選挙投票日（各投票所/７時～19時）

22日鉦 えりもワクワク森林づくり体験事業

「植樹祭」（字庶野/10時～11時30分）

29日鉦 第45回高齢者スポーツ大会

（町民体育館/10時～12時40分）

鴨行事内容

日本最大級の戦車等パレード、今年から装備され

た10式戦車の初公開、戦車試乗、模擬売店など。

鴨お問い合わせ

第７師団司令部総務課広報渉外班

緯0123-23-5131（内線2247・2136）

煙ヨガ体操で体を動かしてみませんか？

町民対象で、ヨガ体験教室を行います。保護者

同伴で幼児も参加できます。申し込みは不要です

ので、参加される方は直接会場へお越しください。

鴨開催日時

５月17日鐘 18時30分～20時

鴨会場

福祉センター 大会議室

鴨指導者

日本ヨガ研修道場道場主國安妙子氏(札幌市)

鴨参加料

５００円

鴨持ち物

臼ヨガマット（お持ちでない場合は、大判バス

タオルまたは小布団）

渦汗拭きタオル

嘘水分補給用の飲み物（水またはお湯など）

鴨お問い合わせ

えりもヨガ同好会

代表中岡俊子 緯(思兼用）01466-3-1232

太田英子 緯(思兼用）01466-2-2565

尾山恵英子 緯(思兼用）01466-2-3024

煙「借金・金融一般無料相談会」の開催について

架北海道財務局 相談員直通 緯011-807-5144

北海道財務局の専門の相談員が「借金の悩み」を

親身になってお聴きし、あなたに合った解決方法

を提案します。また、「預金・融資、保険など金融

全般」のご相談も受け付けます。無料・予約不要

です。

鴨受付日時

平成29年5月30日鍾 9時～11時30分

鴨会場

日高振興局 地下会議室

（住所：浦河郡浦河町栄丘東通56）

鴨主催

北海道財務局

鴨共催

日高振興局
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が対応します。

毎月、第４火曜日の10時から12時まで、定例で

行政相談所を開設します。困り事や苦情・ご意見・

ご要望がありましたら、お気軽にご相談ください。

【担当行政相談委員】 鍵谷俊一

鴨日時

５月23日鍾 10時～12時

鴨場所

保健センター１階 集団検診室

煙町税等の納め忘れはありませんか？

架税務課納税係 緯隠４６20

町道民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険

税は、安心で健康に暮らせる住みよいまちづくりの

ためになくてはならない財源です。

また、後期高齢者医療保険料や介護保険料のほ

か、水道使用料、下水道使用料、保育所使用料、公営

住宅使用料、各種行政財産使用料なども含め、納め

忘れがないか今一度ご確認ください。

これからもえりも町の財源確保のため、納期内

納付にご協力をお願いいたします。

煙平成29年度日本赤十字社社費の募集について

架町民生活課社会係 緯隠４６２１

日本赤十字社は地域医療の確保、献血事業、災害

救助等国民の健康と人命を守るため、数々の事業

を行っております。

また、各国赤十字社と協力して、戦争災害や飢

えに苦しむ難民の救済にあたるなど、国際社会へ

も貢献しています。

これらの活動資金は、皆様から寄せられた社費

や寄付金によってまかなわれています。

今年度もえりも分区において、下記のとおり社

費の募集を実施いたします。自治会の班長様が

お伺いしますので、ご協力をお願いします。

鴨募集期間

５月８日鉦～6月30日鞘

鴨金額

１世帯500円をお願いします。

煙陸上自衛隊第７師団創隊６２周年・東千歳駐屯地

創立６３周年記念行事

鴨日時

平成29年６月３日上 8時から15時まで

鴨場所

東千歳駐屯地（千歳市祝梅1016）

※当日はJR千歳駅より、無料シャトルバス運行

５
暮らしの
掲示板

広報えりも 2017年５月号

３月末の人口と世帯数

人 口 4,842人（－79）

男：2,431人（－34）

女：2,411人（－45）

世帯数 2,140世帯（－26)

※外国人含む、（ ）内は前月比

３月末の人口動態

出生４人 死亡６人 転入34人 転出111人

煙障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

架障がい者相談支援事務所「ういず」

緯/鯖0146鰻6246 糸uizu@u-kouyouen.jp

萎057-0032浦河町向が丘西２丁目568-66

町では、障がいのある方の困りごとや相談に答え

るため、相談支援事業所「ういず」へ支援業務を委託

しています。「ういず」では、来所や電話、訪問による

相談のほか、月に１度、役場保健センターで巡回相

談を行っています。一般的な相談は無料ですので、

お気軽にご利用ください。

鴨巡回相談日程

５月15日鉦 ６月19日鉦

鴨時間

10時から12時まで

煙定例行政相談所（５月)の開催

架総務課庶務係 緯隠2111

総務省の行政相談は、国など行政への苦情や意見、

要望を受付け、相談者と行政機関の間に立ち、公正・

中立の立場から、問題解決を目指す制度です。実際

の相談は、総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員

お知らせ

６ 月 の 税税 の 納 期
◆固定資産税 第１期

（納期限平成29年5月31日鐘）

◆軽自動車税 全期

（納期限 平成29年5月31日鐘）
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えりも町公式ホームページ 施

スマートフォン版のホームページ

では、カラーの「広報えりも」が

ご覧になれます。

えりも町公式facebook 施

観光やイベントなどの情報を

より多くの皆さまに、いち早く

お知らせします外
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街角皿トピックス

町内全小学校の入学式が４月７日に行われ、５校

の新入学児童41人が保護者と初登校しました。

えりも小学校（髙橋秀壽校長）の校舎前では岩本

町長、関一幸浦河警察署長、佐藤勝町交通安全協

会長、嵯峨直樹町教育長代理、坂田三枝子町商工

会女性部長らが新１年生30人を出迎え、交通安全

の願いを込めて商工会女性部員が手作りした愛

の鈴を「車に気をつけてね」と声をかけながら、

一人ひとりのランドセルに付けました。

笑顔を掲載

広報えりもでは、広報発行月に１歳

のお誕生日を迎えるお子さまの写真を

掲載しています。誕生月の前々月末

ごろ、企画課広報係から保護者様に、

写真掲載依頼を送付していますので、

ご協力をお願いします。

町青少年健全育成会主催「施設見学＆体験ツアー」

が、３月２８日、２９日の１泊２日で実施され、町内の

小学生34人が参加しました。１日目は北海道立青

少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市）で、

雪の上をかんじきで歩く「スノートレッキング」、

竹の棒を削って「マイ箸作り」、「スポーツクライミ

ング」の体験をしました。２日目は、旭山動物園

(旭川市）に移動し、「ペンギンの散歩」など、冬で

もいきいきと過ごす動物の様子を見学しました。


