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高
齢
者
へ
の

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
始
ま
る

　

５
月
10
日
よ
り
、
歌
別
の

第
２
体
育
館
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
集

団
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

　
集
団
接
種
の
状
況
、
今
後

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ

い
て
は
、
紙
面
１
ペ
ー
ジ
目

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

えりも町キャラクター

ウインディーくん



最近の感染事例で見られた行動

自宅での会食

接待を伴う飲食店長距離ドライブ

屋外での会食

✓同居していない
都市部から帰省した
子供などとの会食

✓マスクを外して
飲食・会話

✓知人グループで野外
バーベキュー

✓マスクを外して
飲食・会話

✓知人同士で長距離
の移動

✓マスクを外して
飲食・会話

✓接待を伴う飲食店
の利用

✓マスクを外して
飲食・会話

65
歳
以
上
の
優
先
接
種
の
方
に
つ
い
て

広
報
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
５

月
10
日
か
ら
、
65
歳
以
上
の
方
よ
り
順
次
、
集

団
予
防
接
種
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
準
備
（
予
診
票
の
記
入
な
ど
）
も

大
変
素
晴
ら
し
く
、
当
初
の
想
定
よ
り
短
時
間

で
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

一
日
当
た
り
の
人
数
を
順
次
増
加
し
て
、
ご
案

内
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

現
在
、
65
歳
以
上
の
集
団
接
種
を
希
望
さ
れ

た
方
に
は
、
１
回
目
の
接
種
日
程
を
通
知
し
ま

し
た
（
２
回
目
は
原
則
的
に
そ
の
３
週
間
後
の

同
時
間
帯
で
す
）。
特
段
の
事
由
が
あ
る
方
以

外
は
、
６
月
最
終
週
に
も
２
回
目
の
接
種
を
終

了
す
る
予
定
で
す
。

64
歳
以
下
の
方
へ
の
接
種
に
つ
い
て

え
り
も
町
で
は
引
き
続
き
、
集
団
で
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
順
調
に
配
送
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
全
員
を
一
度
に
接
種
す
る
こ
と
は
困
難
な

た
め
、
週
３
回
の
接
種
日
程
を
基
本
に
接
種
を

進
め
ま
す
。
64
歳
以
下
に
つ
い
て
も
、
原
則
と

し
て
、
年
齢
の
上
の
方
か
ら
順
に
接
種
機
会
を

設
け
て
い
き
ま
す
。
え
り
も
町
の
16
歳
以
上
の

人
口
は
４
０
０
０
人
弱
の
た
め
、
全
員
が
２
回

の
接
種
を
受
け
終
わ
る
の
は
、
計
算
上
、
10
月

中
旬
と
な
り
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
、
使
用
し

て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
順
調
に
配
送
さ
れ
て
お

り
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
も
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
接
種
の
形
態
も
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
（
主
治
医
に
よ
る
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
な
ど
）
。
焦
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の

体
調
等
に
合
わ
せ
て
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

えりも町コロナ
専用ダイヤル

☎ 01466-2-2600
受付時間

平日９時～ 17 時

今後の接種状況についても、広報等でお知らせしていきます。

65 歳以上の方で、町内での

集団接種を希望しているにも

かかわらず、日程等の通知が

届いていない方は

へご連絡ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
　

集
団
接
種
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　ゴールデンウイーク以降、全

道の新型コロナウイルス新規感

染者数が過去最高を更新するな

ど、厳しい感染状況が続いてい

ます。

　日高管内においても、感染拡

大により医療提供体制が非常に

厳しい状況にあります。これ以

上の感染拡大を防止するため、

日頃からの手洗い、手指消毒、

マスク着用、３密回避ほか、最

近の感染事例で見られた行動も

控えていただくなど、町民の皆

さまの感染防止行動の徹底を、

今一度お願いいたします。
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小児科医/産婦人科医に無料相談

毎日24時間
受付中

自宅から小児科医、産婦人科医、助産師に無料でご相談いただけます。妊娠中～産後の悩み、

新生児～15 歳のお子さんの相談が可能です。

平日18時～22時

LINE のメッセージチャット / 音声通話 / 動画通話 ウェブサイトから相談を送付できます

毎日24時間受付

夜間相談 いつでも相談

例えば、

こんな時・・・
母乳の量
が心配

うんちの
色が変

不正出血
があった

湿疹が
気になる

会員登録に必要な合言葉

まずはLINEの友だち追加を！

小児科
オンライン

産婦人科
オンライン

※LINEをご利用でない場合は、「小児科オンライン」または「産婦人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。

　手順は裏面をご覧ください。

※どちらかのサービスを登録すれば両サービスを利用できます。

※えりも町の方限定で無料で利用できます。町外に住民票のある方は利用できませんのでご了承ください。

@sanfujinkaonline @syounikaonline

10分間相談予約制 2４時間以内返信

24h24h

かぜのまち

えりも町役場 保健福祉課からのお知らせ

自宅から

えりも町民限定！ 小児科・産婦人科オンライン相談始めます 令和 3 年 5月～
令和 4 年 3月末日

小児科医に相談できる 産婦人科医・助産師に相談できる

スマホで医師に
何度でも無料相談できる

毎日24時間受付中
自宅から小児科医、産婦人科医、助産師

に無料でご相談いただけます。妊娠中～

産後の悩み、新生児～15 歳のお子さん

の相談が可能です。

動画
通話

チャット メール

会員登録に必要な合言葉

チラシを確認するか

保健福祉課までお電話ください

えりも町の住民限定！無料で利用できます。ご活用ください。

お問い合わせ えりも町役場 保健福祉課保健予防係

※町外に住民票のある方は利用できませんのでご了承ください

01466-2 -4630

平日18時～22時

LINE のメッセージチャット / 音声通話 / 動画通話 ウェブサイトから相談を送付できます

毎日24時間受付

夜間相談 いつでも相談

例えば、

こんな時・・・
母乳の量
が心配

うんちの
色が変

不正出血
があった

湿疹が
気になる

10分間相談予約制 2４時間以内返信

24h24h

令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月末日

えりも町民限定

小児科医に相談できる 産婦人科医・助産師に相談できる

スマホで医師に
何度でも無料相談できる

毎日24時間受付中
自宅から小児科医、産婦人科医、助産師

に無料でご相談いただけます。妊娠中～

産後の悩み、新生児～15 歳のお子さん

の相談が可能です。

動画
通話

チャット メール

会員登録に必要な合言葉

チラシを確認するか

保健福祉課までお電話ください

えりも町の住民限定！無料で利用できます。ご活用ください。

お問い合わせ えりも町役場 保健福祉課保健予防係

※町外に住民票のある方は利用できませんのでご了承ください

01466-2 -4630

平日18時～22時

LINE のメッセージチャット / 音声通話 / 動画通話 ウェブサイトから相談を送付できます

毎日24時間受付

夜間相談 いつでも相談

例えば、

こんな時・・・
母乳の量
が心配

うんちの
色が変

不正出血
があった

湿疹が
気になる

10分間相談予約制 2４時間以内返信

24h24h

令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月末日

えりも町民限定

　えりも町では、ＬＩＮＥ（ビデオ通話、音声通話、メッセージ）か専用フォーム（写真添付可）、

電話のいずれかで小児科医、産婦人科医、助産師に無料で何度でも相談ができるサービスの提供を

開始しました。

令和４年３月 31 日（木）まで

（24 時間、365 日受付）※ただし、「夜間相談」は平日のみのご利用となります。

えりも町内に住所のある『女性』と『０歳～ 15 歳までのお子さんがいる保護者』の方

※ＬＩＮＥをご利用でない場合は、「小児科オンライン」または「産婦人科オンライン」を検索　　

　してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。

※どちらかのサービスを登録すれば両サービスを利用できます。

※えりも町の方限定で利用できます。町外に住民票のある方は利用できませんのでご了承ください。

橋本 真理子小児科医

小児一般

お子様の健康・育児に関わる不安を
少しでも減らすことができますように！

鳥海 玲奈産婦人科医

産婦人科一般

分かりやすいアドバイスを心がけています。
お気軽にご利用ください。

太田 愛助産師

母乳育児、助産一般

私自身も二児の母です。どんな些細な事でも構い
ませんので、いつでもお気軽にご相談ください。

千葉 剛史小児科医

小児一般、アレルギー、感染症

「こんな小さなことを聞いても大丈夫かな、でも
心配」と思うようなこと何でも OK です。

会員登録の手順

夜間相談の利用手順

子供の肌のカサカサが気になる

相談したいこと

4月16日 (月)

18 :00～18 :10 予約する

会員登録　ログイン

会員登録　ログイン

会員登録　ログイン

会員登録　ログイン

登録完了

予約時間
になったら

相談開始

小児科オンラインのサイトで

「会員登録」を選択
メールアドレス入力・認証

合言葉・氏名・郵便番号

などの入力

小児科オンラインのサイトで

「相談予約をする」を選択
予約日時を選択 相談内容を入力

いつでも相談の利用手順

子供の肌のカサカサが気になる

相談したいこと

会員登録　ログイン

会員登録　ログイン

24時間
以内に返信

小児科オンラインのサイトで

「質問送付」を選択
相談内容を入力

お問い合わせ

abc@

メールアドレス

かぜのまち

同じIDで
小児科と産婦人科を

利用できます！

合言葉

山田花子

氏名

担当者の紹介（一部）

事業に関して ：えりも町役場 保健福祉課  TEL  01466-2 -4630

サービス内容に関して： 産婦人科・小児科オンライン各ウェブサイト問い合わせフォームよりお願いします。

保 健 福 祉 課 ま で
ご 連 絡 く だ さ い

�無料で利用できる期間

�対象者

事業に関して：えりも町役場保健福祉課保健予防係　☎ 01466-2-4630

サービス内容に関して：

自宅から小児科医、産婦人科医、助産師に

無料でご相談いただけます。妊娠中～産後

及び婦人科系の悩み、新生児～ 15 歳のお

子さんの相談が可能です

産婦人科・小児科オンライン各ウェブサイト

問い合わせフォームよりお願いします。
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所得

段階
対象となる方

年間保険料

改定前 改定後

１

・生活保護受給者の方

・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方

・世帯全員が町民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の

合計が 80 万円以下の方

19,800 円

（本来の保険料

33,000 円）

24,400 円

（本来の保険料

40,800 円）

２
世帯全員が町民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合

計が 80 万円超 120 万円以下の方
33,000 円

40,800 円

（本来の保険料

61,200 円）

３
世帯全員が町民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合

計が 120 万円超の方
46,200 円

57,100 円

（本来の保険料

61,200 円）

４
世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、

課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下の方
59,500 円 73,400 円

５

（基準額）

世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、

課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円超の方
66,100 円 81,600 円

６ 本人が町民税課税で、合計所得金額が 120 万円未満の方 79,400 円 97,900 円

７
本人が町民税課税で、合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満

の方
86,000 円 106,000 円

８
本人が町民税課税で、合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満

の方
99,200 円 122,400 円

９ 本人が町民税課税で、合計所得金額が 320 万円以上の方 112,400 円 138,700 円

各所得段階別の介護保険料（令和３年度から令和５年度）

○第 1 段階から第 3 段階の方の介護保険料は、公費によって負担が軽くなるよう調整されています。

�受診方法

①　保健福祉課保健指導係（☎ 01466-2-4630）に申込みしてください。受診券を発行します。
②　北斗検診センター（☎ 0155-47-7777）に予約します。受付時間：平日９時～ 17 時
③　受診券を持ち、がんドックを受けます。
※がんドックは希望日の２週間前までに申込みしてください。

暮らしやすいまちづくりをめざして

がんドックのご案内

㉄保健福祉課　障がい福祉係・高齢者福祉係・介護保険係

☎ 01466-2-4888

㉄保健福祉課　保健指導係

☎ 01466-2-4630
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　障害者総合支援法及び児童福祉法に基づき、障がいのある方の、障害福祉サービス、相

談支援、地域生活支援事業、障害児通所支援、障害児相談支援など、必要なサービスの見

込量と確保策を定めた「障がい福祉計画」および「障がい児福祉計画」を一体的に策定い

たしました。この計画は３年ごとに見直しが行われます。

�第６期障がい福祉計画・第２期障がい児福祉計画

　高齢者福祉計画は、高齢者福祉施策の基本計画で老人福祉法に基づくものです。また介

護保険事業計画は、介護保険法に基づく計画で、介護サービスの見込量と介護保険料の算

定などを行い、介護保険事業の円滑な実施を図るため策定するものです。両計画は一体的

なものとして３年ごとに見直しが行われます。

�第８期高齢者福祉計画・介護保険事業計画

　介護保険制度は、住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮らせるように、また介護が必

要となっても安心して自立した生活を送れるように「社会全体で支えていく」仕組みのも

のです。近年、当町では、介護サービスの利用者数の増加にともない年々保険給付費が増

加しています。これを踏まえて、第８期介護保険事業計画では、３年間に必要な保険給

付費を見込み、第１号被保険者（65 歳以上の方）の保険料の基準額を、これまでの年額

66,100 円から年額 81,600 円に改定しました。各所得段階別の保険料は右ぺージの表の

とおりです。

　なお、令和３年度の年間保険料は、７月中旬に個別送付する介護保険料納付通知書でお

知らせします。くわしくは通知書でご確認ください。

�令和３年度からの介護保険料について

帯広北斗病院で行う

�がんドック

▷検査内容

身体測定、血液検査、尿検査、便潜血検査、

ＰＥＴ－ＣＴ撮影、甲状腺エコー、ＭＲＩ撮

影（骨盤部）、胸腹部ＣＴ、ＡＢＣ検診

▷対象　

　20 歳以上のえりも町民

▷料金　

　68,700 円

▷検査時間　

　約３時間 30 分

�ＰＥＴ乳がんドック

▷検査内容　

　マンモＰＥＴ

▷対象　

　20 歳以上の女性

▷料金　

　21,400 円

　※

▷検査時間　

　約２時間から２時間 30 分

　障がいのある方や高齢者の方が、暮らしやすいまちづくりを推進するため、それぞれの計画

の見直しを行いました。

　計画の主な内容は次のとおりで、町のホームぺージで確認できます。

障がい者・高齢者が

がんドックと同時に行うと、14,400 円

になります。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～制度の見直しについて～

【令和２年度】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

33 万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下

７割軽減

33 万円 7.75 割軽減

33 万円＋（28 万 5 千円×世帯の被保険者数） ５割軽減

33 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

【令和３年度】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

43 万円 +10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1) ７割軽減

43 万円＋（28 万 5 千円×世帯の被保険者数）
　　　　　　　　　　　　+10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1)

５割軽減

43 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数）
　　　　　　　　　　　　+10 万円× ( 給与所得者等の数－ 1)

２割軽減

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。

　�給与等の収入金額が 55 万円を超える方

　�公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）・125 万円（65 歳以上）を超える方

保険料均等割の軽減割合が、次のとおり見直しされました。

　保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する

「所得割額」の合計で計算します。

均等割

【１人当たり保険料】

52,048 円

所得割

【本人の所得に応じた額】

（令和２年中の所得－最大 43 万円）× 10.98％

１年間の保険料

【限度額 64 万円】

（100 円未満切捨）

＋
＝

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※所得とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を　　

　引いたものです。

※前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。

㉄北海道後期高齢者医療広域連合

　☎ 011-290-5601

えりも町役場保健福祉課医療給付係

☎ 01466-2-4622

�均等割の軽減割合が見直しされました

�保険料の計算方法（令和３年度）

令和３年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします
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【重要】保健センターからのお願い
こんにちは

栄養士です

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
巣
ご
も
り
生
活
（
お

う
ち
時
間
）
が
増
え
る
な
ど
、
私
達

の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

食
事
場
面
で
は
、
自
宅
で
の
調
理
や

中
食
※
①
の
回
数
が
増
え
、
週
末
も

食
料
品
を
購
入
し
、
自
宅
で
食
事
を

摂
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
食
品
ロ
ス
※
②
に
関
す
る

国
際
的
な
関
心
が
高
ま
っ
て
お
り
、

「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

※
③
が
２
０
１
５
年
に
国
連
で
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

　

道
民
の
食
品
ロ
ス
の
認
知
度
（
平

成
30
年
度
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
よ

り
）
は
83
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
家

庭
で
取
り
組
ん
で
い
る
人
の
割
合
は

69
％
、
年
代
別
で
は
男
性
10
～
30
代
、

女
性
10
～
20
代
が
そ
れ
ぞ
れ
平
均
を

下
回
っ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
の
積

み
重
ね
が
食
品
ロ
ス
削
減
へ
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
家
庭
か
ら
「
も
っ

た
い
な
い
」
の
意
識
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 減

ら
そ
う
食
品
ロ
ス

～

家
庭
か
ら
高
め
よ
う
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
意
識
～

買い物

・買い物する前に冷蔵庫内の在庫のチェック、

必要な分だけ買う

・手前に陳列されている食品を選ぶ

（すぐに食べるなら手前から取ろう）

※

災害用の備蓄食品を上手に活用

調理

・在庫一掃の日を作って食べきる

（余っている食材で何ができるかチャレンジ！）

・食べ切れる量を作る

・むき過ぎない（皮の厚むき注意！）

→野菜の茎や皮も有効活用

・食べ切れなかったものは他の料理に作りかえ

るなど調理の工夫をしよう！

使いきるまで状態良く保存

食品ロスを減らすポイント ※① 中
なかしょく

食

外食と家庭での料理の中間にあり、総

菜や弁当などを購入したり、デリバ

リー（宅配・出前）などを利用して食

べる食事。

※②食品ロス

食べられるのに廃棄されてしまう食

品。年間 600 万トン以上のうち、約半

分は家庭から発生。一人あたり年間約

50kg、１日約 140g（茶碗１杯分）が

廃棄されている。

※③持続可能な開発目標Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓ

資源の枯渇や地球温暖化をどう防ぐか

など、将来を見据えて、住みよい地球

を残すことを目標に 2015 年の国連で

採択。17 の目標が掲げられた。

【目標 12】つくる責任・つかう責任

2030 年までに小売り・消費レベルに

おける世界一人あたりの

食料の廃棄を半減させ、

食品ロスを減少させる

・ローリングストック法と呼ばれ、上記を繰り

返しながら食品を貯蔵していきます。特別な物

を買わなくても、普段食べなれている食品を備

蓄することで、賞味期限切れで廃棄される食品

ロスを防ぐことができます。

備える

買い足す 食べる

・葉もの野菜→余りは冷凍して汁物な

どへ利用

・きのこ類→水で洗わずに根元を切り

落として冷凍

・トマト→丸ごと冷凍し、解凍後に水

につけると簡単に皮むきができる。加

熱調理におすすめ
捨てられやすい食材

１位　主食（ご飯、パン、麺）

理由：食べ切れなかった

２位　野菜

理由：傷ませてしまった

３位　おかず

理由：賞味期限が切れていた

国民一人あたり“茶碗１杯分”

の食品が毎日捨てられています

知っていますか？

㉄保健センター

☎ 01466-2-4630

　保健福祉課

☎ 01466-2-4622

期限が短い商品は前列にあり、後列ほど期限

が長いのが一般的。奥から取ってしまうと、

前列の商品ばかり残り廃棄されてしまう
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６月の保健メモ
３日（木）・22 日（火）　予防接種

【種　類】　２種混合 /麻しん風しん（Ⅱ期）

　　　　　日本脳炎

【時　間】　15時～ 16 時

【場　所】　町立診療所

【要予約】　☎ 01466-2-4630（保健センター）

※日本脳炎は予約制限あり

※次回７月１日、20 日予定

４日（金）　献血

【時　間】　13時 10 分～ 15 時 30 分

【場　所】　保健センター

※状況により中止となる場合があります。

９日（水）・23 日（水）

　浦河ひがし町診療所巡回診療

【時　間】　14時～ 15 時

【場　所】　保健センター

【要予約】　浦河ひがし町診療所へ

　　　　　☎ 0146-22-7800

※日程は変更になる場合があります。

16 日（水）　予防接種

【種　類】　

ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、ＢＣＧ、

ロタ/麻しん風しん（Ⅰ期）、水痘

【時　間】　予約時にお伝えします。

【場　所】　保健センター

【要予約】　☎ 01466-2-4630

※次回７月 14 日予定

○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

小児科へ電話予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４

種混合、麻しん風しん、水痘、日本脳炎

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700

おたふくかぜの任意の予防接種は、 浦河赤十

字病院または広尾ファミリークリニックで受けるこ

とができます。 町で半額を助成していますので、

接種前に印鑑をご持参のうえ、 保健福祉課へ

お越しください。

不妊治療への助成を行っています。 保健予防係

へお問い合わせください。

�町外で予防接種ができる医療機関

�各種助成について

○

○

　保健センターにおける予防接種については、

感染拡大防止のため、 付き添いの保護者は１

人とし、 接種されるお子さん以外はお連れに

ならないでください。 会場にはマスク着用で

お願いします。 会場に来られる前にご自宅で

検温をお願いいたします。 37.5℃以上の発熱

がある場合や、鼻水等の軽い風邪症状であっ

ても、 体調が万全でない場合は、 接種を見

合わせてください。 会場内でのオムツ交換は

ご遠慮ください。

【重要】保健センターからのお願い

子ども相談支援センター相談窓口のお知らせ

　いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・しつけなど家庭教育に関する悩みなど

相談してください。

●電話相談

　　０１２０－３８８２－５６

（無料、毎日 24 時間対応　）

●来所相談

（10 時～ 16 時、土日・祝日、年末年始はお休みです。）

子ども相談支援センター

住所：札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階

※上記の電話相談で予約してください。

●メール相談

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp
※急ぎの場合は電話相談を利用してください

ラテまる

コールちゃん エールくん

てるひさん

空知管内中学生の
作品 石狩管内小学生の作品

石狩管内高校生の
作品

インターネットで検索のうえ、 「病院ナビ」 で予約

してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、

４種混合、麻しん風しん、水痘、日本脳炎、子

宮頸がん、２種混合
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の余震と考えられます」と発表することをやめた。”

というニュースを耳にしました。理由は「余震かど

うか明確に判断するのが難しくなってきた」からだ

そうです。これはどういうことなのでしょうか？ま

ず余震とは、本震が発生した後に起きる地震のこ

とで、規模（マグニチュード）は本震より小さくな

ります。余震は本震でずれ動いた断層やその周囲

に多く発生します。また本震が発生した直後が最も

数が多く、時間経過とともに減少します。したがっ

て、余震が発生する場所や時間的な性質を知ってい

ると、本震が発生した直後は、余震かどうかの判別

は比較的容易です。ところが、余震は時間の経過と

ともに減少していくので、最終的には、その地域で

定常的に発生している地震発生頻度（これを背景地

震活動と言います）と同じレベルになってしまいま

す。背景地震活動と同じ頻度では、余震なのかどう

か判別不可能です。東北地方太平洋沖地震の余震

は数が減少し、東北沖の背景地震活動と同じレベル

になってしまったので、余震の判別ができなくなっ

たというわけです。ところで、2016 年熊本地震で

は、マグニチュード 6.5 の地震が発生した後、マグ

ニチュード 7.3 の地震が発生しました。もしも、マ

グニチュード 7.3 が起きなければ、最初に発生した

マグニチュード 6.5 の地震が「本震」ということに

なったはずです。地震学では、一連の地震活動の中

で突出して大きな地震を本震と呼び、本震前に起き

た地震を前震、後に起きた地震を余震と呼ぶのが普

通です。熊本地震のように、大きな地震が起きた後

に、さらに大きな地震が発生する場合もありますの

で、一連の地震活動が続いている最中に、前震・本

震・余震を瞬時に区別するのは、非常に難しいと言

えます。

「余震」はいつまで続くのか？

　先日“気象庁は 2021 年 4

月 1 日から、東北沖などで地

震が起きた時に「東北地方太

平洋沖地震（東日本大震災）

北海道大学大学院理学研究院附属地

震火山研究観測センター・准教授、

博士（理学）。東京大学地震研究所

で学位取得後、北海道大学助手、東

京大学准教授を経て 2009 年 4 月よ

り現職。専門は地震予知学。

防災

情報版

№ 126

勝俣　啓

えりもＭ
しりょうかん

ＵＳＥＵＭ

え
り
も
の
生
き
物 

36

 

エ
リ
モ
ヒ
ゲ
ブ
ト
コ
メ
ツ
キ

一 般 書

日本の装束解剖図鑑　　　　　八條　忠基

うちで作るからあげがウマい！
　　　　　　　　からあげ生活倶楽部／編

すぐに弾けるピアノ入門
　　　　初心者も！学び直しも
　　　　　　　　　　伯耆田ひろみ／監修

魂手形　三島屋変調百物語七之続
　　　　　　　　　　　　　　宮部みゆき

月下のサクラ　　　　　　　　柚月　裕子

児 童 書

世界一トホホな算数事典　細水保宏／監修

二平方メートルの世界で　　　前田　海音

だれの子？マジで違いすぎ！
　　　　　　動物親子写真図鑑　
　　　　　　　　　　　　　坂東元／監修

あたまがよくなる！！かわいい！！
　　　　　　　　　なぞなぞ大事典　
　　　　　　　　　　　　　瀧靖之／監修

ルルとララのガトーショコラ　
　　　　　　　　　　　　あんびるやすこ
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郷
土
資
料
館
で
は
、平
成
28
年
よ
り
豊
似
湖
の

ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス（
賢
明
な
る
な
利
用
）を
推
進
し
て
い

く
た
め
、動
植
物
、コ
ケ
、昆
虫
、キ
ノ
コ
な
ど
の
基

礎
調
査
を
行って
い
ま
す
。

　

北
海
道
大
学
総
合
博
物
館
大
原
教
授
ら
の
協

力
を
得
て
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
昆
虫
調
査
で

は
、７
千
個
体
を
超
え
る
昆
虫
が
捕
獲
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年
５
月
現
在
、３
１
４
種
が
同
定
さ
れ
、日

本
初
確
認
種
３
種
、北
海
道
初
確
認
種
７
種
が
発

見
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、日
本
初
確
認
種
１
種
に「
エ
リ
モ
ヒ

ゲ
ブ
ト
コ
メ
ツ
キ（
新
称
）」と
い
う
町
名
が
入った
和

名
がつ
き
ま
し
た
。エ
リ
モ
ヒ
ゲ
ブ
ト
コ
メ
ツ
キ
は
コ
メ

ツ
キ
ム
シ
上
科
ヒ
ゲ
ブ
ト
コ
メ
ツ
キ
科
に
属
し
ま
す
。

　
ま
だ
、調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
る
標
本
も
多
く
あ

り
、今
後
も
、貴
重
な
昆
虫
の
生
息
が
明
ら
か
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【写真：エリモヒゲブトコメツキ】

【Ａ：背面、Ｂ覆面】

【スケール（縦線）は 0.5 ㎜】

（写真提供：北海道大学総合博物館）

豊似湖で
日本初確認種の昆虫３種発見！

本
図書室だより

焔開室日時

月・金・土・日曜日

　９時～ 17 時

　水・木曜日

　10 時～ 18 時

焔閉室日

火曜日

　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

おすすめの 新刊 情報

新謎解きはディナーのあとで

にげてさがして

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Ma i l：er imo l i b@seagreen . ocn . ne . j p

著　東川　篤哉　　　出版社　小学館

著　ヨシタケ　シンスケ　　　出版社　赤ちゃんとママ社

警視庁に栄転した風祭警部は、 大きなミスを犯して国

立署に舞い戻る。 麗子の後輩に新人の若宮愛里が加

わり、 新メンバーで難事件に挑むが…。 毒舌執事 ・ 影

山の推理が冴えわたる本格ミステリ。

きみの足は、 やばいものから逃げるため、 それから、 き

みを守ってくれる人やわかってくれる人を探して、 その

人のところへ行くためについている…。 逃げることで新

しい可能性に出会えることを伝える絵本。
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浦河警察署 空き家情報登録制度

公営・町営住宅の入居者

を募集

町のホームぺージでも公開中

㉄町民生活課環境生活係

緯 01466-2-4621

㉄建設水道課建築管財係

緯 01466-2-2114

～体力や　技術の過信　事故のもと～

複数人による登山を心掛けましょう

　事故の遭遇時に対応できるよう、経験豊富

なリーダー等と一緒に登山しましょう。

万全の装備と余裕ある食料等を準備しましょう

　登山時の装備不備や食料不足が最悪の事態

を招くおそれがあります。急激な天候の変化

にも耐えることができる十分な装備と、停滞

時に備えた食料や燃料等を準備しましょう。

携帯電話を持ちましょう

　万一の遭難に備え、携帯電話を必ず持ちま

しょう。

気象情報の確認をしましょう

　入山前には必ず天気予報を確認し、天候の

悪化が予想される場合は、登山を中止しま

しょう。また、途中で天候が悪化した場合は、

すぐに引き返すなど安全な登山に努めましょ

う。

空き家情報の登録は「役場町民生活課環境生活

係」へ。購入を希望される方は「所有者等」へ

直接連絡して、交渉・契約をしてください。

今月の空き家情報

▷

▷

▷

町では公営住宅等の入居者を募集しています。

随時募集の入居は先着順です。

物件内容

と所在地

売却希望　土地付き木造住宅

字東洋 58

連 絡 先 ☎080-5514-2812（村上翠）

物件内容

と所在地

売却希望　土地付き木造住宅

字えりも岬 236-6

連 絡 先 ☎090-9521-8373（仙庭加容子）

物件内容

と所在地

売却希望　土地付き木造住宅

字庶野 538

連 絡 先 ☎090-7517-4880（斉藤和之）

物件内容

と所在地

売却希望　土地付き木造住宅

字庶野 650

連 絡 先 ☎090-9520-1358（大島）

№ 団地名
空き
戸数

間取 家賃月額（円）

１ 近浦 １ 2LDK 22,000～43,200

２ 笛舞 １ 2DK 4,600～9,000

３ 大和Ｂ １ 3DK 10,300～17,200

４ 大和Ｃ １ 2LDK 22,200～43,700

５ 夕陽ヶ丘 １ 2LDK 19,700～38,600

6 ふれあいの丘 ３ 3LDK 23,600～47,500

７ えりも岬Ａ １ 2LDK 21,500～42,200

８ 目黒（町営） １ 3LDK 6,700

入居者資格（次の要件をいずれも満たす方）

公営 町営

現に住宅に困っていること ○ ○

町税等を滞納していないこと ○ ○

暴力団員でないこと ○ ○

同居の親族のあること
（単身入居は条件有り） ○ －

収入が基準以下であること ○ －

夏山遭難の防止

㉄緯 0146-22-0110

別途管理費が 1,000 円（№ 4・№５・№ 6 は
500 円）かかります。
入居時に、家賃の２か月分の敷金が必要となり
ます。
随時入居のため、掲載からお申し込みまでの間
に、入居済みとなる場合があります。

防犯

住宅　　　

空き家
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無料法律相談 運転免許更新時講習
ひだか弁護士相談センター

お問い合わせ・予約先

緯 0146-42-8373

㉄町立診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

㉄町民生活課環境生活係

緯 01466-2-4621

毅会場

　保健センター

毅相談日

　６月15日（火）・７月20日（火）

毅相談時間

　13 時 30 分～ 16 時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

　６月の診療体制は右表のとお

りです。

　また、町立診療所の診療は、

町ホームぺージからも確認でき

ます。

　なお、都合により診療予定が

変更となる場合もありますので、

ご了承ください。

煙受付時間

鴨町立診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

鴨道立庶野診療所

　９時～11時30分

　14時～16時30分

　（事前予約をお願いします）

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

※①大庭医師の診察は、６/ ９（水）の午後２時から。

※②萩原医師の診察は、６/11（金）の午前９時から。

※③柴野医師の診察（予約診察となった患者さん）は、午前10時から。

[６/４（金）・７日（月）・14日（月）・18日（金）・21日（月）・25日（金）・28日（月）]

※�受診をご希望で、発熱・せきといった風邪症状などがある方は、かなら

ず来院前に診療所へ電話相談をお願いします。

毅会場

　福祉センター

毅講習日・時間

　焔６月10日（木）　優良講習13時～13時30 分

　　　　　　　　　一般講習14 時～15時

町立診療所 道立庶野

診 療 所
内　科 外科・予約

荒井所長 小山副所長 代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

６/１（火） 予 ○ ○ 施 休 休

６/２（水） ○ ○ ○ 検 休 休

６/３（木） ○ ○ 予 ○ 休 休

６/４（金） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休

６/７（月） ○ ○ ○ 予 ※③ 休 休

６/８（火） 予 ○ ○ 施 休 ○

６/９（水） ○ ○ ○ 研 ※① ○ 休

６/10（木） ○ 訪 予 ○ 休 休

６/11（金） ○ 研 ○ ○ ※② 休 休

６/14（月） ○ 予 ○ ○ ※③ 休 休

６/15（火） ○ ○ 予 ○ 休 休

６/16（水） ○ ○ ○ 予 休 休

６/17（木） ○ 目 予 ○ 休 休

６/18（金） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休

６/21（月） ○ ○ ○ 予 ※③ ○ ○

６/22（火） 予 ○ ○ 施 ○ ○

６/23（水） ○ ○ ○ 検 ○ 休

６/24（木） 予 ○ ○ ○ 休 休

６/25（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休

６/28（月） ○ 予 ○ ○ ※③ 休 休

６/29（火） ○ ○ 予 ○ 休 休

６/30（水） 予 ○ ○ ○ 休 休

日程は町ホームぺージでも

確認できます

　焔７月 20日（火）　優良講習13時～13時30 分

　　　　　　　　　違反講習14 時～16時

町立診療所と道立庶野診療所の診療予定表

６月分
医療

免許法律相談
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ご厚志に感謝

○掛川　トキ子さん（新浜）

　新浜自治会へ

○堤　明光さん（笛舞）

　近笛老人クラブへ

○えりも漁協庶野女性部

　やまと苑へ

○齊藤　憲一さん（本町）

　みどり自治会へ

○歌別老人クラブ

　歌別連合自治会へ

　歌別第１自治会へ

　歌別第２自治会へ

　歌別第３自治会へ

○駿河　友博さん（えりも岬）

　やまと苑へ

　社会福祉協議会へ

　えりも岬連合自治会へ

30,000 円

50,000 円

フェイスタオル、ウエス他

50,000 円

30,000 円

100,000 円

100,000 円

100,000 円

50,000 円

50,000 円

50,000 円

池田建設へ感謝状を贈呈
　町内国道の道路維持などに従事している池

田建設（様似町・池田尚登社長）から、地域

の担い手確保・人材育成のためにと 200 万

円の寄付をいただき、５月 12 日えりも町よ

り感謝状を贈呈しました。同社からは、昨年

度も新型コロナウイルス感染症の対策支援と

して 200 万円の寄付をいただいています。

大西町長より感謝状を受け取る池田社長（右）▷

ＨＩＶ、肝炎ウイルス、ＨＴＬＶ - １抗体検査に

ついて

　浦河保健所では、ＨＩＶ（エイズ）、Ｂ型・Ｃ

型肝炎、ＨＴＬＶ - １の検査を実施しています。

過去に心配な出来事があった方については、原則

無料で受けられます。

▷検査内容

　血液で調べることができます。ＨＩＶ（エイズ）、

Ｃ型肝炎は心配な出来事から３か月以降、Ｂ型肝

炎は２か月以降に検査を受けてください。

▷検査結果

　採血から約１～２時間後に結果をお知らせしま

す。ただし、精密検査が必要な場合やＨＴＬＶ -

１の検査は、約２週間程度かかります。いずれの

検査も電話で結果はお伝えしていません。保健所

にて結果をお知らせします。

▷検査日

　基本的に毎月１回、検査を実施しています。

▷その他

　ＨＩＶ（エイズ）の検査は匿名で受けられます。

▷検査の申込み・お問い合わせ

　検査日の２日前の午前中までに電話等でお申し

込みください。

ＨＩＶ（エイズ）検査専用電話　☎ 0146-22-7377

その他検査　浦河保健所　☎ 0146-22-3071

６月の行事予定

５日（土）

６日（日）

１２日（土）

２５日（金）

２６日（土）

笛舞小学校運動会

庶野小学校・庶野保育所合同運動会

えりも小学校運動会

えりも岬小学校・えりも岬保育所合同運動会

第２回定例町議会（議場 /11 時～）

中央保育所運動会

※各種行事は変更・中止となる場合があります。
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お知らせ

　任期満了に伴うえりも町長選挙は、５月 18 日告示、23 日投開票で予定されていました

が、現職の大西正紀町長以外に立候補届出がなく、無投票当選となりました。

浦河海上保安署からのお願い

　海へごみを捨てないでください。ごみを燃やさ

ないでください。海、港、海岸に家庭ごみ、漁業

残さ等を投棄することや、焼却することは「廃棄

物の処理及び清掃に関する法律」の違反となり、

５年以下の懲役もしくは一千万円以下の罰金に処

罰されることがあります。

㉄浦河海上保安署　☎ 0146-22-9118

第１次対空実射訓練のお知らせ

▷日時　６月１日（火）～８月 31 日（火）

　　　　12 時～ 17 時まで

▷場所　陸上自衛隊静内対空射撃場

㉄陸上自衛隊静内駐屯地　

☎ 0146-44-2121（内線 214）

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です～厚生

労働省からのお知らせ～

　外国人は「ルールを守って」適正に雇用しましょ

う。▷ 雇い入れる前に、就労が認められるか在

留資格を確認してください。▷ 外国人の雇入れ

と離職は、必ずハローワークに届け出てください。

▷ 労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な

雇用管理を行ってください。

㉄ハローワークうらかわ　☎ 0146-22-3036

　 浦河労働基準監督署　　☎ 0146-22-2113

新規高卒者を対象とした求人申込みについて

　ハローワークでは、令和４年３月高校卒業予定

者を対象にした求人受付が６月１日から始まりま

した。地元企業におかれましては、地元での就職

を希望する高校卒業予定者全員が、早期に就職先

が決定することができるよう、ぜひ、積極的な「早

め」の求人提出をお願いします。新卒求人の提出・

ご相談はハローワークへ。

㉄ハローワークうらかわ　☎ 0146-22-3036

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用くだ

さい

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に答えるため、来所や電話、
訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無
料で行っています。お気軽にご相談ください。
▷日時　６月 21 日（月）　10 時～ 12 時

▷場所　役場１階　保健センター

㉄障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

働きたい方のための出張相談会

　とまこまい若者サポートステーションは、働き

たいと思われている方に向けた就労自立支援施設

です。次のとおり「働きたい」を応援する無料出

張相談会を開催します。

▷日時　６月 22 日（火）　10 時～ 11 時 30 分

　　　　（先着順・予約可）

▷場所　ハローワーク浦河

▷内容　就労相談・就労体験ほか

▷対象　おおむね 15 歳から 49 歳の方・ご家族

㉄とまこまい若者サポートステーション

☎ 0144-84-8670

えりも町長選挙の結果
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えりも町公式ホームページ　→
スマートフォン版のホームペー

ジでは、カラーの「広報えりも」

がご覧になれます。

えりも町公式 facebook　→
観光やイベントなどの情報を

より多くの皆様に、いち早く

お知らせします。

発行：えりも町 編集：企画課広報係  住所：北海道幌泉郡えりも町字本町206番地  電話：01466-2-4612

E メール：erimo@sage.ocn.ne.jp  FAX：01466-2-4633  発行日：令和３年６月３日
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４月末の人口と世帯数

人口　4,474人（+17）

　　　男：2,257人（+ ８）

　　　女：2,217人（+ ９）

世帯数　2,115世帯（+20)

※外国人含む、（　   ）内は前月比

４月末の人口動態

出生２人  死亡５人  転入37人  転出17人

◆個人町道民税第１期

　納期限　令和３年６月30日 ( 水 )

暮らしの

掲示板 6

税 の 納 期

新たに着任された環境省自然保護官を紹介します
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着任した黒田自然保護官

趣味はアウトドア・登山

「アポイ岳に登ってみたいです」
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