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海と大地のふるさと・風極の地　えりも町

広
報えりも
P u b l i c  R e l a t i o n s  E r i m o

２月10日、えりも岬小学校の２年生が、生活科の学習で町郷土資料館「ほろいずみ」を見学

しました。えりもの名前の由来や、町内にはどのくらいの種類の動物がいるのかなど職員

へ質問し、児童たちは一生懸命メモを取っていました。また、昔の生活体験として、実際

に昔使われていた鉄製の道具を使った「せんべい焼き」体験を行いました。
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活 動 報 告

えりも町では現在、２名の地域おこし協力隊が活動しております。それぞれ、広報や SNS、

YouTube などを使用し、えりも町の魅力や活動の様子などを投稿しておりますが、実際町民

の皆様には目に見えない部分も多いと思います。そこで、３月23日 ( 木 ) に福祉センター大

会議室で、地域おこし協力隊２名から一般町民の方に向けて活動報告会を実施します。第１

部を14：00～15：30、第２部を18：00～19：30に開催いたします。内容は１部、２部ともに

変わりませんので、ご都合の良い時間帯にぜひお越しください！
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僕の Twitter です！

地域おこし協力隊の活動報告会を開催いたします！！

Town News　　 町の出来事

わらしゃんど雪遊び

えりも高校で年金セミナー

　えりも高校で、卒業を控える３年生24人を対

象に「年金セミナー」が開かれました。今年度で

５回目となる年金セミナーは、国民年金の周知・

啓発活動や相談・助言等の活動を行っている年

金委員の草野一郎さんの仲介のもと、日本年金

機構苫小牧年金事務所職員が講師となり実施さ

れています。高校生は「みんなで暮らしを支え

合う」公的年金制度の必要性を学びました。

　町郷土資料館北緯42度の会（草野一郎会長）主

催の、わらしゃんど・えりもまるごと自然体験

事業「雪山遊び」が庶野地区で開催され、小学生

３人が参加しました。高校生ボランティアや会

員らがサポートし、凍った悲恋沼で氷上遊びを

したり、さくら公園沿いの雪の積もった林道で

は斜面を利用してソリ滑りを満喫し、冬の自然

観察を楽しみました。

庶野小に雪山滑り台
　町内国道の道路維持などに従事している池田

建設（様似町・池田尚登社長）が、庶野小学校グ

ラウンドに雪山滑り台の造成と、スノーチュー

ブなどを寄贈しました。同社は庶野地区に事務

所や車庫を置き拠点としてきたことから、庶野

小学校への地域貢献活動を続けており、雪山造

成は６年目となります。児童たちは冬の運動不

足解消にと目一杯遊んでいました。

体験陶芸教室の開催

2/15

2/ ４

1/20

2/16

　町郷土資料館で、今年度３回目となる体験陶

芸教室が開催されました。２月15日、22日、３

月８日の３日間の工程で行われ、初日は参加者

が作りたいと考えてきた「器」や「お皿」などの形

づくりを行いました。

　参加者は、陶工房「四季彩」のメンバーや資料

館職員のアドバイスを受けながら、思い思いの

作品を作っていました。

えりも町地域おこし協力隊

活
報動 会告
３/２３木 第１部

錆

午後 時 時 分２ ３ ３０～

第２部

錆

午後 時 時 分６ ７ ３０～

場所：福祉センター２階　大会議室

えりも町の自然の魅力を活かした観光振興に取り
組んでいます

鈴
すずき
木　亜

あむろ
室 【令和２年８月着任】

映画製作をきっかけとした新たな観光誘致・地域
の魅力発掘などに取り組んでいます

宗
むねた
田　光

こういち
一 【令和４年６月着任】

町民皆さまのお越しを
お待ちしております！
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春の健診のお知らせ 自分のために、家族のために

年に１回健康診断を受けましょう

検診項目 対象となる方（町民限定） 受診間隔 料金（自己負担金）

特定健診※１ 40歳～74歳の国保加入者

年１回 ０円

基本健診※２
39歳以下の国保加入者
後期高齢者医療保険加入者

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

50歳以上※３

（69歳以下の方を推奨※４）
２年に1回
＊年１回も可

１，７００円

錆

昭和47年度生まれの方は０円

錆

75歳以上・生活保護の方は800円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

40歳以上
（69歳以下の方を推奨※４）

年１回

７００円

錆

昭和47・57年度生まれの方は０円

錆

75歳以上・生活保護の方は300円

大腸がん検診
（便潜血検査）

40歳以上
（69歳以下の方を推奨※４）

年１回

８００円

錆

昭和47・57年度生まれの方は０円

錆

75歳以上・生活保護の方は400円

前立腺がん検診

（血液検査）
50歳以上 年１回

１，２００円

錆

75歳以上・生活保護の方は600円

ピロリ菌検査

（血液検査）

一度も受けたことがない方、胃薬

の内服・治療をされていない方
生涯１回 １，３００円

エキノコックス検査

（血液検査）
５年以内に受けていない方 ５年に１回 ７００円

肝炎ウイルス検査

（血液検査）

無料クーポン券をお持ちの方

（４月上旬頃に個別案内）
生涯１回 ０円

風しん抗体検査

（血液検査）
無料クーポン券をお持ちの方 生涯１回 ０円

鮫項目・対象者・料金

日程 会場 受付時間

４月２５日火
庶野生活館 ①６時30分　 ②７時　 ③７時30分　 ④８時　 ⑤８時15分

えりも岬
林業総合センター

① 10 時　  ② 10 時 30 分

４月２６日水 福祉センター
①７時　   ②７時 30 分　   ③８時　   ④８時 30 分

⑤９時　   ⑥９時 30 分　   ⑦ 10 時　  ⑧ 10 時 30 分

４月２７日木 福祉センター
①７時　   ②７時 30 分　   ③８時　   ④８時 30 分

⑤９時　   ⑥９時 30 分

鮫日程・会場

春の特定健診・がん検診を実施します。

定員がありますので、ご希望の時間帯がある場合は、

お早めにお申込みください。
申込・問合せ先　

保健福祉課保健指導係　

☎01466-2-4630鮫申込期間 完全予約制３月８日水～４月17日🈷

健診名等 日程 お申し込み先

商工会健診 ４月６日木・７日金 えりも町商工会　＊商工会組合員限定

秋の健診 11月16日木 役場保健福祉課　＊申込開始は 10 月頃となります

漁組健診 令和６年２月頃 えりも漁業協同組合　＊漁協組合員限定

町の指定した

医療機関
随時

えりも町国保診療所で受ける場合は、役場保健福祉課医療給付係

（☎ 01466-2-4622）へお申し込みください。

それ以外の医療機関（浦河赤十字病院、勤医協浦河診療所、広尾

ファミリークリニック、広尾町国保病院、クリニックつつみ等）は、

直接、医療機関へお申し込みください。

※広尾町国保病院のがんドック（特定健診含む）を受ける場合、特定健診受診券をお持ちの方は約１万円

　割引となります。

春の健診の日程が合わない場合は、下記の日程でも特定健診を受けることができます。

皿特定健診は、町が指定する医療機関でも受けられます皿

特定健診の結果の取扱い（個人情報保護）に関して

　特定健診の結果については、国保担当（保健福祉）課で保存し、疾病の発症・悪化予防のため

の支援（特定保健指導）等に活用します。取り扱いや管理は、個人情報保護の観点から適切な対

応を行います。ご了承の上、受診してください。

胃がん・肺がん・大腸

がん検診はスマッピー

ポイント各100ポイン

ト付与！

　通院は治療が目的です。そのため、通院

で検査する項目は、現在治療している疾患

に伴うもので、疾患の内容によっては偏っ

てしまうことがあります。

　一方で特定健診は、幅広い内容を検査す

ることが可能です。

　「通院は治療」

　「健診は予防」　別物です！

見つけてくれるのだろう？

治療中の病気以外の病気 は

誰が誰が
治療中の方こそ特定健診が必要です！

　日本人の死因の約５割は生活習慣病で、

その半数はメタボリックシンドローム（内

臓脂肪症候群）に関連した疾患です。

　生活習慣を改善せずに放置すると、動脈

硬化を進行させ、心臓病や脳卒中、その他

重大な合併症（人工透析や失明など）を引き

起こす原因となります。

検査をしてみないと分かりません

証拠証拠「自分は健康だ」という

はありますか？

皿40歳～74歳のえりも町国保加入者の方へ

　４月中旬頃に特定健診受診券（１枚）が配布されます。

　特定健診受診時には、この受診券が必要となります。受診券がない場合は、特定健診

が受けられませんので大切に保管してください。

※１特定健診の検査項目：問診、身体計測、血圧測定、尿検査、診察、心電図検査、眼底検査

※２基本健診の検査項目：問診、身体計測、血圧測定、尿検査、診察、（75歳以上）心電図検査

※３厚生労働省が定める市町村が行うがん検診の指針により、肺がん検診と大腸がん検診は40歳以上、

　　胃がん検診は50歳以上としています。40歳代で胃がん検診を受けたい場合は、ご相談ください。

※４上記※３のうち、特に69歳以下の方の受診を推奨しています。『厚生労働省「がん予防重点教育及びがん

　　検診実施のための指針」』より
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北海道知事選挙
北海道議会議員選挙４月 ９日 日 は

の投票日です
私たちの暮らしにつながる大切な選挙です。

あなたの一票を無駄にすることなく、必ず投票に

行きましょう。

不在者投票制度について

　町内に長期不在のため当日の投票、期日前投票が行えない方は、滞在先の市区町村の選挙管理

委員会で不在者投票をすることができます。この場合は郵便によるやりとりなどで日数がかかる

ため、お早めにえりも町選挙管理委員会へお問い合わせください。

錆
仕事や出張、旅行等で長期間にわたって町内に不在の方

　病院などに入院・入所中の方は、北海道選挙管理委員会が指定した施設であれば、その施設で

不在者投票ができます。入院・入所している施設へお早めにお申し出ください。

錆

病院に入院中や入院予定のある方、老人ホーム等に入所されている方

捌入場券を忘れずに

　投票に必要なものは入場券です。万が一忘れたり、紛失したりした場合でも投票できますので、

係員にお申し出ください。

場　所 町内各投票所（郵送された入場券に投票所が記載されています）

時　間 午前７時から午後７時まで

投票日

日　程

北海道知事・北海道議会議員選挙　４月９日（日）　

えりも町議会議員選挙　　　　　　４月23日（日）　

えりも町議会議員選挙日４月２３ 日 は

　４月23日に投票予定の、えりも町議会議員選挙に係る立候補予定者等の説明会を、

次のとおり開催します。

えりも町議会議員選挙立候補予定者説明会

※新型コロナウイルス感染症対策のため、参加者は「候補者１名につき２名まで」とします。

錆

日時　　令和５年３月22日（水）　午前10時30分～

錆

場所　　役場２階　集団指導室

錆

内容　　選挙運動、立候補届出の注意事項などについて

　投票日に、仕事やレジャーなどで投票所に行けない方は、期日前投票を行うことができます。

期日前投票のご利用を

日　程

場　所 役場３階　議員控室

北海道知事選挙　　　　　３月24日（金）から４月８日（土）

えりも町議会議員選挙　　４月19日（水）から４月22日（土）

北海道議会議員選挙　　　４月１日（土）から４月８日（土）

時　間 午前８時30分から午後８時まで

捌入場券を忘れずに

　投票に必要なものは入場券です。万が一忘れたり、紛失したりした場合でも投票できますので、

係員にお申し出ください。
　えりも町の選挙人名簿に登録されている方です。この名簿の登録は、それぞれの選挙によって

要件が違います。

投票できる方

【北海道知事選挙】

年齢要件 平成 17 年４月 10 日以前に生まれた方（満 18 歳）

令和４年 12 月 22 日以前にえりも町に転入届を提出し、引き続き３か月以上居住
している方

住所要件

【北海道議会議員選挙】

令和４年 12 月 30 日以前にえりも町に転入届を提出し、引き続き３か月以上居住
している方

住所要件

年齢要件 平成 17 年４月 10 日以前に生まれた方（満 18 歳）

【えりも町議会議員選挙】

令和５年１月 17 日以前にえりも町に転入届を提出し、引き続き３か月以上居住
している方

住所要件

年齢要件 平成 17 年４月 24 日以前に生まれた方（満 18 歳）

錆

住所を移した人の投票は？

　北海道知事・北海道議会議員選挙で選挙人名簿に登録されている人が、他の市町村に住所

を移した場合は、新住所地の選挙人名簿に登録されるまでの間、それぞれの登録日に選挙人

名簿に登録された市町村で投票しなければなりません。

　この場合、いずれかの市町村長から「引き続き道内の区域内に住所を有する旨の証明書」の

交付を受け提示するか、「引き続き道内に住所を有することの確認」を受けなければなりません。

不在者投票をする場合も同様です。

㉄えりも町選挙管理委員会　☎ 01466-2-2112
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※役場にカードが到着した方には、受け取り通知の封書をお送りしています。

　ご持参するものを確認のうえ、お早めにおいでください。

㉄町民生活課戸籍係　☎ 01466-2-4621

マイナンバーカード
夜間・休日窓口【３月】を開設します

　町ではマイナンバーカードの夜間・休日窓口を開設し、カードの申請や交付、マイナポイントの

申込み支援を行います。

皿マイナポイントの申込みに必要となる物

・マイナンバーカード（数字４桁のパスワード）

・キャッシュレス決済サービスのカード番号や会員ＩＤを確認できるもの

・ご本人名義の通帳（公金受取口座の登録を希望される方）

皿開設日

・休日　11日（土）、18日（土）　10時～14時

・夜間　20日（月）、27日（月）　19時30分まで

皿場所

　役場１階 窓口①（町民生活課戸籍係）

皿カードの申請に必要となる物

・身分証明書

３月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

※平日８時45分～17時30分の間も受け付けています。

※ご自身で手続きが難しい場合は、職員がサポートします。まずはご相談ください。

※写真撮影の無料サービスも行っています。身分証明できるものをご持参のうえ、お気軽におい

　でください。

※職場などへもお伺いし、申請受付・サポートをします。事前に日程調整をしますので、町民生

　活課戸籍係までご連絡ください。

マイナンバーカードの申請サポートを実施中です！

えりも町内の郵便局で

ぜひご利用ください
手ぶらで簡単！

　無料でできます！

３月３１日金まで！

マイナポータルから転出届をオンラインで提出できます！

マイナポータルへの

アクセスはこちら➡

マイナンバーカードをお持ちの方は

※保険証や水道などについては、別途、

　手続きが必要となります。

２月６日スタート！

児童扶養手当・特別児童扶養手当のお知らせ
㉄町民生活課社会係　☎ 01466-2-4621

対象者

18歳になった最初の３月31日まで（児童に障がいがある場合は20歳未満まで）の児童を養育している親

または養育者。

支給要件　次のいずれかに該当する児童について親または養育者が監護等している場合。

※事例により手当が支給されない場合があります。

所得制限

前年分の本人および扶養義務者等の所得が一定額以上の場合は支給が停止されます。

申請手続き　認定請求書に次の書類を添えて申請してください。

手当の月額（令和５年４月から）

全部支給の場合 一部支給の場合

児童１人目 44,140 円 44,130 円～ 10,410 円

児童２人目の加算額 10,420 円 10,410 円～ 5,210 円

児童３人目以降の加算額（１人につき） 6,250 円 6,240 円～ 3,130 円

※一部支給の場合の

額は、所得に応じて

決定されます。

父母が婚姻を解消した児童

父または母が死亡した児童

父または母が政令で定める程度の障がいの状

態にある児童

父または母の生死が明らかでない児童

父または母が引き続き１年以上遺棄している

児童

捌

捌

捌

　

捌

捌

父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受け

た児童

父または母が法令により引き続き１年以上拘禁

されている児童

婚姻によらないで生まれた児童

遺棄などで父母がいるかいないかが明らかでな

い児童

捌

　

捌

　

捌

捌

請求者と対象児童の戸籍謄本（または抄本）

請求者と対象児童が含まれる世帯全員分の個人

番号確認書類

捌

捌

請求者名義の預金通帳

請求者の本人確認書類

捌

捌

児童扶養手当について 児童と生計を同じくするひとり親家庭等の生活の安定と自

立を助け、児童の福祉の増進を図るため手当を支給する制

度です。知事の認定を受けることにより支給されます。

特別児童扶養手当について 身体や精神に障がいのある20歳未満の児童につい

て、児童の福祉増進を図るため養育している父母

等に手当を支給する制度です。知事の認定を受け

ることにより支給されます。対象者

一定以上の障がいのある児童の親または養育者。

請求者と対象児童の戸籍謄本（または抄本）

請求者と対象児童が含まれる世帯全員分の個人

番号確認書類

診断書

捌

捌

捌

療育手帳、身体障害者手帳、精神障害者保健

福祉手帳（お持ちの方のみ）

請求者名義の預金通帳

請求者の本人確認書類

捌

捌

捌

捌

捌

次のような場合は手当を受けることができません

　児童が、障がいを支給事由とする公的年金を受けることができるとき。

　児童が、児童福祉施設に入所しているとき。

所得制限

前年分の本人および扶養義務者等の所得が一定額以上の場合は支給が停止されます。

手当の月額（令和５年４月から）

１級…53,700円　　　２級…35,760円

申請手続き　認定請求書に次の書類を添えて申請してください。
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　町税等は、安心で健康に暮らせる住みよいまちづくりのために、なくてはならない大切な財源

です。お手元の納付書をお確かめのうえ期限内に納めましょう。

　なお、滞納したままにしておくと、差押等の滞納処分や強制徴収機関である日高管内地方税滞

納整理機構への引き継ぎ等を行うことになりますので、やむを得ない事情により納期どおり納め

ることが難しいときは、お早めにご相談ください。

※平日は仕事でお忙しい方などは、納め忘れがない「口座振替」が便利です。

　この機会に利用しましょう。

　町は、３月を「町税等滞納整理強調月間」と位置づけ、町税や各種

使用料等の徴収体制を強化します。

㉄税務課納税係　☎ 01466-2-4620

３月は滞納整理強調月間です

自動車・軽自動車の住所変更等の手続きをお忘れなく！

自動車税（軽自動車税）種別割は、毎年４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

鮫次の場合は手続きが必要です

　住所や氏名が変わったとき　　所有者が変更となったとき　　車両を手放したとき

　令和５年度の自動車税（軽自動車税）種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月末まで

に手続きを完了するようお願いします。

鮫「普通自動車」の変更登録が間に合わないときは…

　札幌道税事務所自動車税部（自動音声ガイダンス☎ 011-746-1190）へ連絡するか、道税ホームペー

ジから自動車税種別割の住所変更手続きをしてください。

　えりも町ナンバーの場合　

※廃車手続きの際は、ナンバープレートを外し持参してください。

　ナンバーを外しただけでは廃車扱いにはなりませんのでご注意ください !

原動機付自動車（125 ㏄以下のバイク）、ミニカー、

小型特殊自動車（農耕作業用・雪上車を含む）
種　類

手続先 役場税務課課税係　☎ 01466-2-4620

北海道　自動車税　住所変更

　えりも町ナンバー以外　

普通自動車、二輪の軽自動車・小型自動車（125 ㏄を超えるバイク）種　類

運輸支局または最寄りの修理工場・自動車販売店手続先

三輪・四輪以上の軽自動車種　類

軽自動車検査協会または最寄りの修理工場・自動車販売店手続先

（手数料が掛かる場合があります）

（手数料が掛かる場合があります）

町道通行止めのお知らせ

工事個所 Ｌ＝400ｍ

　えりも町では、津波発生時における、安全で円滑に避難行動できる体制整備の

一環として、災害時の津波拠点であるえりも高校へ通じる「町道　高校通り線」の

改修工事を実施します。

　工事期間中は、終日全面通行止めとさせていただきますので、通り抜けできま

せん。皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力お願いします。

捌通行止め期間 令和５年４月１日～令和７年３月３１日（予定）

捌規制条件 終日全面通行止め

捌規制箇所 下図のとおり（町営球場側の高校通学路部分です）

通行止め区間には、バリケード

を設置します

㉄えりも町役場建設水道課　☎ 01466-2-2114

広報えりも２月号に関するお詫びと訂正
　広報２月号８ぺージ掲載の『令和５年度新入学児童名簿』の内容に、下記のとおり誤りが

ありました。お詫びして訂正いたします。

大変申し訳ありませんでした

誤）　駿　河　奏　海（駿　河　知　希）

正）　駿　河　奏　海（駿　河　和　希）

えりも岬小学校

保護者氏名に誤りがありました。

国道から高校へ通じる歌別側の
道路については通行できます
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令和
５年

六代 桂文枝一門
兵庫県三田市出身

第24回新進落語家競演会
新人賞受賞

六代 桂文枝一門
帯広市出身、札幌市在住

「新婚さんいらっしゃい」など
テレビ、ラジオに多数出演

桂桂 三三段段 桂桂 三三語語

六代 桂文枝一門
兵庫県三田市出身

第24回新進落語家競演会
新人賞受賞

六代 桂文枝一門
帯広市出身、札幌市在住

「新婚さんいらっしゃい」など
テレビ、ラジオに多数出演

桂桂 三三段段 桂桂 三三語語

六代 桂文枝一門
兵庫県三田市出身

第24回新進落語家競演会
新人賞受賞

六代 桂文枝一門
帯広市出身、札幌市在住

「新婚さんいらっしゃい」など
テレビ、ラジオに多数出演

桂桂 三三段段 桂桂 三三語語

精神科医・総合診療医
むかわ町国民健康保険穂別診療所副所長

札幌出身。東京医科大学卒業後、精神科
医となる。臨床のかたわら帝塚山学院大
学教授、立教大学教授などとして教育活
動にも携わる。
50代になってから総合診療を学び、2022
年度からむかわ町穂別診療所でへき地医
療に取り組んでいる。学生時代から続け
ている執筆活動、週末の東京での精神科
医としての臨床は継続中。北海道と東京
の二拠点生活を楽しむ日々を送る。
現在、北海道新聞でコラム「ふわっとラ
イフ」を連載中。

令和４年度えりも町生涯学習講演会

※事前申込 先着120名
申込期間：3月7日(火)～ 3月24日(金)

えりも町福祉センター（午後１時開場）

主催 えりも町生涯学習推進協議会 後援 えりも町教育委員会

【申込方法】
電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。FAX・メールでの申込みの際は
①名前②住所③年齢④電話番号⑤FAX番号（FAX申込のみ）をお知らせください。
【申込先】
電話：01466-2-2526 ／ FAX：01466-2-2524 ／メール：erimo-syakyou@town.erimo.lg.jp
※電話受付時間は9:00～17:30です。 ※ 3月21日(祝)の電話受付はできません。
※手話通訳を希望する方は、その旨ご連絡ください。

3月26日(日) 午後1時30分令和
５年

精神科医・総合診療医
むかわ町国民健康保険穂別診療所副所長

札幌出身。東京医科大学卒業後、精神科
医となる。臨床のかたわら帝塚山学院大
学教授、立教大学教授などとして教育活
動にも携わる。
50代になってから総合診療を学び、2022
年度からむかわ町穂別診療所でへき地医
療に取り組んでいる。学生時代から続け
ている執筆活動、週末の東京での精神科
医としての臨床は継続中。北海道と東京
の二拠点生活を楽しむ日々を送る。
現在、北海道新聞でコラム「ふわっとラ
イフ」を連載中。

令和４年度えりも町生涯学習講演会

※事前申込 先着120名
申込期間：3月7日(火)～ 3月24日(金)

えりも町福祉センター（午後１時開場）

主催 えりも町生涯学習推進協議会 後援 えりも町教育委員会

【申込方法】
電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。FAX・メールでの申込みの際は
①名前②住所③年齢④電話番号⑤FAX番号（FAX申込のみ）をお知らせください。
【申込先】
電話：01466-2-2526 ／ FAX：01466-2-2524 ／メール：erimo-syakyou@town.erimo.lg.jp
※電話受付時間は9:00～17:30です。 ※ 3月21日(祝)の電話受付はできません。
※手話通訳を希望する方は、その旨ご連絡ください。

3月26日(日) 午後1時30分令和
５年

精神科医・総合診療医
むかわ町国民健康保険穂別診療所副所長

札幌出身。東京医科大学卒業後、精神科
医となる。臨床のかたわら帝塚山学院大
学教授、立教大学教授などとして教育活
動にも携わる。
50代になってから総合診療を学び、2022
年度からむかわ町穂別診療所でへき地医
療に取り組んでいる。学生時代から続け
ている執筆活動、週末の東京での精神科
医としての臨床は継続中。北海道と東京
の二拠点生活を楽しむ日々を送る。
現在、北海道新聞でコラム「ふわっとラ
イフ」を連載中。

令和４年度えりも町生涯学習講演会

※事前申込 先着120名
申込期間：3月7日(火)～ 3月24日(金)

えりも町福祉センター（午後１時開場）

主催 えりも町生涯学習推進協議会 後援 えりも町教育委員会

【申込方法】
電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。FAX・メールでの申込みの際は
①名前②住所③年齢④電話番号⑤FAX番号（FAX申込のみ）をお知らせください。
【申込先】
電話：01466-2-2526 ／ FAX：01466-2-2524 ／メール：erimo-syakyou@town.erimo.lg.jp
※電話受付時間は9:00～17:30です。 ※ 3月21日(祝)の電話受付はできません。
※手話通訳を希望する方は、その旨ご連絡ください。

3月26日(日) 午後1時30分令和
５年

六代 桂文枝一門
帯広市出身、札幌市在住

「新婚さんいらっしゃい」など
テレビ、ラジオに多数出演

主催 えりも町文化協会 後援 えりも町教育委員会

3月21日(祝) 午後1時30分
※事前申込 先着120名
申込先：☎ 01466-2-2526
(文化協会事務局 受付時間 9:00～17:30まで)
申込期間：３月７日(火)～定員に達するまで
※定員に達していなければ当日の申込も可

えりも町福祉センター
（午後１時開場）
※未就学児は入場できません

主催 えりも町文化協会 後援 えりも町教育委員会

令和
５年

令和４年度町民芸術文化鑑賞会 桂三段・桂三語二人会
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３月の保健メモ
鮫 町外で予防接種ができる医療機関
○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

小児科（子宮頸がんは産婦人科）へ電話予約
してください。
【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、
４種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸がん、
日本脳炎

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700

インターネットで検索のうえ、「病院ナビ」
で予約してください。
【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、
ＢＣＧ、４種混合、水痘、子宮頸がん、日本
脳炎

鮫 各種助成について
おたふくかぜの任意の予防接種は、浦河赤十
字病院または広尾ファミリークリニックで受
けることができます。町で半額を助成してい
ますので、接種前に印鑑をご持参のうえ、保
健福祉課へお越しください。

○

大人の風しんの予防接種の助成を希望される
場合は、接種前に印鑑をご持参のうえ、保健
予防係へお越しください。

○

　保健センターにおける予防接種については、感染拡大防止のため、付き添いの保護者は１人とし、
接種されるお子さん以外はお連れにならないでください。会場にはマスク着用でお願いします。会
場に来られる前にご自宅で検温をお願いいたします。37.5℃以上の発熱がある場合や、鼻水等の軽
い風邪症状であっても、体調が万全でない場合は、接種を見合わせてください。会場内でのオムツ
交換はご遠慮ください。

【重要】保健センターからのお願い

７日火・23日木　予防接種（要予約）
【種　類】　
２種混合、麻しん風しん（Ⅱ期）、日本脳炎（Ⅰ期・
Ⅱ期・特例）、子宮頸がん
【時　間】　15時～16時
【場　所】　町立国保診療所
【予約先】　☎01466-2-4630（保健センター）
※次回４月５日、27日予定

15日水　予防接種（要予約）
【種　類】
ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、ＢＣＧ、
ロタ、麻しん風しん（Ⅰ期）、水痘、日本脳炎（Ⅰ期）
【時　間】　13時50分～14時50分
【場　所】　保健センター
【予約先】　☎01466-2-4630
※次回４月19日予定

８日水・22日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）
【時　間】　14時～15時
【場　所】　保健センター
【予約先】　☎0146-22-7800（浦河ひがし町診療所）

【３月新型コロナワクチン接種日程 】

※日程や会場は、予告なく中止・変更となる場合があります。ご了承ください。

コロナワクチンのお問い合わせ・予約申し込みは

日程 受付時間 会場

３ 月 ３ 日（金）
① １１：００～１１：１０

えりも町国保診療所

② １４：００～１４：１０

３ 月 ７ 日（火） １１：００～１１：１０

３ 月 １０ 日（金）
① １１：００～１１：１０

② １４：００～１４：１０

３ 月 １４ 日（火） １１：００～１１：１０

３ 月 １７ 日（金） １１：００～１１：１０

３ 月 ２２ 日（水） １５：００～１５：１０

３ 月 ２４ 日（金）
① １１：００～１１：１０

② １４：００～１４：１０

３ 月 ２８ 日（火） １１：００～１１：１０

３ 月 ３１ 日（金）
① １１：００～１１：１０

② １４：００～１４：１０

捌12歳以上・２価ワクチン (ファイザー社製コミナティ筋注 )

新型コロナウイルスワクチンについて

えりも町コロナ専用ダイヤル

☎ 01466-2-2600
受付時間

平日９時～ 17 時

肝がん検診のお知らせ
　肝炎の治療はここ数年めまぐるしい進歩をしており、早期に適切な治療を行うことで、肝臓病

の悪化を防ぐことができるようになりました。肝臓に心配のある方、しばらく医療機関を受診さ

れていない方は肝臓専門医が検診を行いますので、この機会にぜひ受診することをお勧めします。

鮫日程　４月15日土　８時～14時

鮫場所　保健センター２階（集団指導室）

鮫料金　3,000円

※検診料金は6,000円ですが、「検診費用助成事

　業」として町から１人3,000円を助成しますの

　で、自己負担は3,000円となります。手続き

　の必要はありません。対象者は、えりも町に

　住所がある方です。

鮫検査内容

　問診、採血、腹部エコー、

　肝臓専門医による療養相談

鮫申込期間　３月16日木～３月30日木
　　　　　　（土日祝日を除く）

鮫受付時間　９時～16時30分

鮫申込先　

　肝がん検診団（☎011-728-1008）

※留守番電話にて対応しています。

　平日の日中に連絡の取れる「電話番号と名前」

　を録音してください。

　後ほど事務局から連絡があります。

※肝がん検診を受けたことのある方には、肝が

　ん検診団から「検診のご案内」が郵送されます

　ので、返信用封筒で申し込みをしてください。

※初回接種（１・２回目接種）をご希望の方は、個別の調整となります。

　コロナ専用ダイヤルまでご相談ください。

捌５～11歳・小児ワクチン

日程 受付時間 会場

３ 月 １７ 日（金）
① １４：００～１４：１０

えりも町国保診療所
② １４：３０～１４：４０

６か月～４歳の乳幼児ワクチンをご希望の方は

保健福祉課（☎０１４６６ー２－４６３０）まで

お問い合わせください。
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が起こった時には一生懸命に対策をしますが、時

間とともに忘れてしまいますね。でも、長続きし

ないことは仕方がないことです。

　いざという時のために、普段の生活の中に災害

時にも利用できるような工夫を少しずつ入れてお

く。これを「フェーズフリー」と言います。例え

ば、食料や日用品を少し多めに買っておく「ロー

リングストック」、薬もできるだけ多くもらって

おく、車のガソリンはこまめに給油する、モバイ

ルバッテリーは LED 付きのものを買う、風呂の残

り湯は夕方まで置いておく、電気が取れるハイブ

リッド車はまさに普段使いの防災用品です。おそ

らく、皆さんは日ごろから意識せずに行っている

のではないでしょうか。

　フェーズフリーは、建物やインフラなどにもい

えることです。年末の大掃除の時に、不用な家具

を処分して地震でも安全な室内を作っておくこと

や、最近増えてきた災害時に無料で飲料を提供す

る自動販売機、高台を走る高規格道路を津波の避

難場所としても利用するなど、様々な取り組みが

進みつつあります。スマホもラジオアプリを入れ

ておけば便利ですし、ネットなしでラジオが聞け

る機種もあります。学校での勉強に防災に関する

話題を入れてみることも効果的です。ちょっとし

たアイデアを普段の生活に溶け込ませることで、

特別なことをせずにも、知らず知らずに家庭も社

会も災害にも強くなっていくことが出来れば良い

と思います。

　災害は何十年に１回しか起こらないものです。

ご家庭で意識して対策を続けるのは難しいと思い

ますが、普段の生活にひと工夫で、万が一の場合

にも少し役立つような取り組みを心がけて頂けれ

ばと思います。

　防災というと、備蓄を用意

したり、家具を固定したり

と、何か特別なことをやる必

要を感じてしまうかもしれま

せん。胆振東部地震のブラッ

クアウトのような大きな災害

防災
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しろがねの葉
著　千早　茜　 　出版社　新潮社

戦国末期、採掘最盛期を迎える石見銀山。天才山師に

拾われた少女ウメは、銀山の知識と鉱脈のありかを授

けられ、女だてらに坑道で働き…。渦巻く欲望と死に

抗って生きる女の生涯を描く。第168回直木賞受賞作。

「春はもうすぐ」をテーマにした図書コー

ナーを次の期間に設置します。図書の貸

出も行いますので、ぜひご利用ください。

 捌 期間　３月17日金～３月27日🈷

皿 図書室からのお知らせ 皿

北海道大学大学院理学研究院附属

地震火山研究観測センター・教授

博士 (理学）文部科学省地震調査

研究推進本部政策委員会調査観測

計画部会委員　北海道防災会議地

震専門委員会委員髙橋　浩晃
【写真：ホオジロガモ（オス）】

そうだったのか！国の名前由来ずかん
著 西村まさゆき・監修 辻原康夫・絵 タラジロウ

出版社　ほるぷ出版

「大きな川」はインド、「幸福な砂漠の人たち」はサウ

ジアラビア、「村」はカナダ。これはみんな国の名前

の意味（由来）です。楽しい絵地図で国名や由来を楽

しく覚えられます。では「自由」ってどこの国？

一 般 書

日々臆測　　　　　　　　ヨシタケシンスケ

児 童 書

ずかん　貝のからだ　　　　　　清水　洋美

妖怪と魔法おりがみ　　　　　　笹川　　勇

小説 金の国 水の国　　岩本ナオ／原作・絵

うさぎのさとうくん　あさひ　　相野谷由起

ノラネコぐんだんうみのたび　　工藤ノリコ

私だけ年を取っているみたいだ。ヤングケア
ラーの再生日記　　　　　　　　水谷　　緑

カッター１本でＯＫ！　はじめての消しゴム
はんこ　　　　　　　　　　　　立澤あさみ

鎌倉残影　歴史小説アンソロジー
朝井まかて　ほか

荒地の家族　　　　　　　　　　佐藤　厚志
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㉄町立国保診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

　３月の診療体制は右表の

とおりです。また、町立国

保診療所の診療は、町ホー

ムぺージからも確認できま

す。なお、都合により診療

予定が変更となる場合もあ

りますので、ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（３月分）

空き家情報登録制度

毅空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

毅取得を希望される方は

　連絡先所有者へ直接連絡し、交渉・契約をお

　願いします。

＊空き家情報は、現在５件登録中

　町ホームぺージでご確認ください。

【空き家所在地】笛舞・東洋・えりも岬・庶野

錆

物件情報

当町の「空き家情報登録制度」は、所有者

より登録いただいた内容をホームーページ

や広報紙において情報を提供し、当事者同

士で交渉していただくためのツールとして

活用いただいております。

使用する予定のない物件を所有の方は、お

気軽にご連絡・お問い合わせください。

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621㉄浦河警察署　緯 0146-22-0110

お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　緯 0146-42-8373

毅会場

　保健センター

毅相談日

　３月22日水・４月18日火
毅相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

日程表は町ホームページにも掲載

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621

毅会場

　福祉センター

毅講習日

町立国保診療所 道立庶野

診 療 所
内　科 外科・予約

小山所長 蛭田副所長 代診医師
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

３/ １（水） ○ ○ ○ ○ 休 休
３/ ２（木） ○ ○ ○ ○ 休 休
３/ ３（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休
３/ ６（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
３/ ７（火） ○ ○ ○ ○ 休 ○
３/ ８（水） ○ 休 ○ ○ ※① ○ 休
３/ ９（木） ○ ○ ○ 訪 休 休
３/10（金） ○ ○ ○ 研 ※② 休 休
３/13（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
３/14（火） ○ 施 ○ ○ 休 休
３/15（水） ○ ○ ○ 予 休 休
３/16（木） ○ ○ ○ 目 休 休
３/17（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休
３/20（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
３/21（火） 祝日（春分の日）
３/22（水） ○ 検 ○ ○ 休 休
３/23（木） ○ ○ ○ ○ 休 休
３/24（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休
３/27（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
３/28（火） ○ 施 ○ ○ ○ ○
３/29（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○
３/30（木） ○ ○ ○ ○ ○ 休
３/31（金） ○ ○ ○ 研 ※③ 休 休

※①大庭医師の診察は、３/８水の午後２時から

※②萩原医師の診察は、３/10金午前９時から

※③柴野医師の予約診療は、月曜日は午前10時から・金曜日は午後１時から

　[３/３金・６日🈷・13日🈷・17日金・20日🈷・24日金・27日🈷・31日金]

※�受診をご希望で、発熱・せきといった風邪症状などがある方は、必ず

来院前に診療所へ電話相談をお願いします。

煙受付時間

鴨町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

鴨道立庶野診療所

　（要電話予約）

　９時～11時30分

　14時～16時30分

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

北海道警察官募集中！

【採用予定人数】　200名程度　　

男性Ａ区分 115人程度、男性Ｂ区分 35人程度

女性Ａ区分 35人程度、女性Ｂ区分 15人程度

【受験資格】　　　

捌学歴

Ａ区分－学校教育法による大学（短期大学を

除く。）等を卒業した者（令和６年３月末日ま

でに卒業見込みの者を含む。）※高度専門士の

称号を取得又は令和６年３月末日までに取得

見込みの者を含む

Ｂ区分－Ａ区分以外の者（学校教育法による

高等学校在学中の者を除く。）

捌年齢

平成３年４月２日から平成18年４月１日まで

に生まれた者

物 件 内 容 木造住宅（土地付き）

所 在 地 えりも町字庶野 650

連 絡 先
大島さん
緯 090-9520-1358

そ の 他 売却希望

～あなたにしかできない仕事がここにある～

警察官の仕事は交番勤務や犯罪捜査、防犯活

動、交通指導取締、災害救助等多岐に渡りま

す。あなただから救える人や、あなたがいる

からできること、あなたにしかできない仕事

がきっとここにあります。

　室蘭地方気象台は大正12年（1923年）１月

１日に「室蘭測候所」として業務を開始し、

令和５年１月１日で創立100周年を迎えま

した。

　この100年間で室蘭の平均気温は0.9度の

割合で上昇しました。室蘭だけではなく、

胆振・日高地方の全ての観測所において設

置当時から現在までの平均気温は上昇して

います。

　地球温暖化が進行すると、更に気温が上

昇し雨の降り方が激しくなり、大雨による

土砂災害や洪水害の増加が考えられます。

　温暖化の影響は植物の生態にも現れています。

室蘭の桜の開花日は、昭和の時代には大型連休

の「こどもの日」より後に咲くことが多かったの

ですが、ここ数年は「こどもの日」より前に開花

することが多くなりました。

　私たちの身近な気象データから、気候変動に

ついて考えてみませんか。

気象情報
㉄室蘭地方気象台緯 0143-22-4249

「室蘭地方気象台 100 周年」

100 年間の気候変化

【室蘭の気温100年の変化】

気
温（
℃
）

（年）

　３月16日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時

　４月13日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　一般講習14時～15時

　５月18日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時
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暮らしの

掲示板 ３
ご厚志に感謝

○川村　勝則さん（大和）

　歌別連合自治会へ

○佐々木　美千代さん（大和）

　やまと苑へ

　西えりも連合自治会へ

　西えりも老人クラブへ

○佐野　俊也さん（本町）

　社会福祉協議会へ

　本町老人クラブへ

○鈴木　たかねさん（本町）

　社会福祉協議会へ

　新栄自治会へ

○田中　一夫さん（新浜）

　やまと苑へ

　あけぼの自治会へ

○川村　真実さん（大和）

　西えりも連合自治会へ

○中村　寅雄さん（近浦）

　近浦自治会へ

○山本　雅庸さん（大和）

　やまと苑へ

　西えりも連合自治会へ

　笛舞自治会へ

○老人クラブ連合会女性部会

　やまと苑へ

○沼舘　信夫さん（大和）

　社会福祉協議会へ

　大和第１自治会へ

　大和第２自治会へ

30,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

100,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

50,000 円

30,000 円

50,000 円

50,000 円

50,000 円

30,000 円

30,000 円

20,000 円

30,000 円

30,000 円

３月の行事予定

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

１日水　えりも高校卒業式

３日金　交通安全住民大会

　　　　（福祉センター/18時～19時30分）

５日日　第41回町民ミニバレーボール大会

　　　　（町民体育館 /９時～16時）

７日火　第６回定例町議会（10時30分～）

８日水　目黒地区確定申告出張相談

　　　　（目黒生活館 /13時30分～14時）

　　　　庶野地区確定申告出張相談

　　　　（庶野生活館 /14時30分～15時30分）

16日木・17日金
　　　　第６回定例町議会及び予算特別委員会

　　　　（16日10時～・17日９時30分～）

15日水　えりも中学校卒業式

20日月　えりも岬小学校卒業式

20日月　庶野小学校卒業式

21日火　町民芸術文化鑑賞会

　　　　落語「桂三段・桂三語二人会」

　　　　（福祉センター/13時30分～15時）

22日水　笛舞小学校卒業式

22日水　えりも小学校卒業式

26日日　生涯学習講演会　香山リカ氏講演会

　　　　「ストレスに負けず地域で元気に暮らす」

　　　　（福祉センター/13時30分～15時）

１月末の人口と世帯数

人口　4,314人（－７）

　　　男：2,194人（－２）

　　　女：2,120人（－５）

世帯数　2,077世帯（－６)

※外国人含む、（　��）内は前月比

１月末の人口動態

出生２人�死亡12人�転入10人�転出７人

お知らせ

働きたい方のための出張相談会

　とまこまい若者サポートステーションは、働き

たいと思われている方に向けた就労自立支援施設

です。次のとおり「働きたい」を応援する無料出

張相談会を開催します。

錆

日時　３月28日火　10時～11時30分

　　　　（先着順・予約可）

錆

場所　ハローワーク浦河

錆

内容　就労相談・就労体験ほか

錆

対象　おおむね15歳から49歳の方・ご家族

問 とまこまい若者サポートステーション

☎ 0144-84-8670

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に答えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無

料で行っています。お気軽にご相談ください。

錆

日時　３月20日🈷　10時～12時

錆

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の補償・救

済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者と

して石綿ばく露作業に従事していたことが原因で

あると認められた場合には、労働者災害補償保険

法に基づく各種保険給付や石綿による健康被害の

救済に関する法律に基づく特別遺族給付金が支給

されます。

　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長

い年月を経て発症することが大きな特徴です。

　中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に

石綿業務に従事されていた場合には、労災保険給

付等の支給対象となる可能性がありますので、最

寄りの労働基準監督署または北海道労働局にご相

談ください。

問 北海道労働局労働基準部労災補償課

☎ 011-709-2311（内線 3590）

自治会役員の皆様へお願い
自治会の役員、班長、世帯数

などに変更があったときは、

企画課広報係☎01466-2-4612 

FAX01466-2-4633までご連絡を

お願いいたします。

ウエス等ダンボール 25 箱分

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

皿ふれあいの丘団地17号棟１号室（2LDK）

　家賃月額36,900円～55,800円（定額）

　※別途管理費が月500円かかります

皿ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,200円～18,900円（定額）

　※別途管理費が月500円かかります

皿庶野 B団地６号室（3LDK）

　家賃月額11,000円～16,800円（定額）

　※別途管理費が月1,000円かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

工事等入札結果（２月執行分）※価格は税抜

高校通り線護岸改良工事 

坂田組土建�株式会社

えりも海岸擁壁階段（鉄梯子）補修工事 

坂田組土建�株式会社

問 建設水道課建設管理係　☎01466-2-2114

29,500,000円

2,500,000円

ご存じですか？道の「苦情審査委員」制度

　「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行っ

た業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情

審査委員が公平で中立な立場から審査する制度で

す。皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦

情審査委員に申立てができます。審査の結果、道

の業務に不備な点や制度に問題があるときは、道

の機関に是正や改善を求めます。もちろん、個人

情報の保護にも十分配慮します。窓口は、道庁の

道政相談センターまたは日高振興局総務課です。

申立て方法や申立書様式、リーフレット等は北海

道公式ホームページに掲載しています。

苦情の申立て方法　北海道

※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

問 北海道総合政策部知事室道政相談センター

☎ 011-204-5523
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えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れなかっ

た場合など、電話で放送内容を確認するこ

とができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール

月生まれ３

えりもの子

すくのび

１歳おめでとう！こ

のまま元気にすくす

く育ってね！！

藤
ふ じ い

井　みことさん

東洋・R4.3.25 生

達也さん / あゆみさん

食べることが大好き

やんちゃガール♥元

気に育ってね！

杉
す ぎ た

田　陽
ひ ま り

真理さん

大和・R4.3.15 生

香織さん

　広報えりもでは、広報発行月に１歳の

お誕生日を迎えるお子さまの写真を掲載

しています。

　誕生月の前月頃、企画課広報係から保

護者様に掲載の依頼をしますので、ご協

力をお願いいたします。

笑顔を掲載

　　　桜
さ な

奈さん

R4.3.　生

伝い歩き大好きな桜

奈♡手をつないで色

んな所に行こうね！

ジョイントコンサート

　えりも町民吹奏楽団とえりも中学校吹奏楽部に
よるジョイントコンサートが、２月12日、えり
も中学校体育館で開催されました。
　保護者や町内老人クラブ会員ら50人が来場し、
アンコール含め７曲の軽快な演奏を楽しみました。

が開催されました


