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８
月
14
日
に
行
わ
れ
た
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
高
田
と
も
え

さ
ん
、
二
見
颯
一
さ
ん
、
安
倍
理
津
子
さ
ん
、
そ
し
て
人
気

も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
の
コ
ロ
ッ
ケ
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー

が
行
わ
れ
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ッ
ケ
さ
ん
は
、
も
の
ま
ね
メ
ド
レ
ー
後
、
観
客
か
ら

リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
様
々
な
人
物
の
歌
ま
ね
で
、
森
進
一
さ

ん
の『
襟
裳
岬
』を
披
露
。
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
お
馴
染
み
の
美

川
憲
一
さ
ん
に
扮
し
、
会
場
に
笑
い
を
振
り
ま
き
ま
し
た
。
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８
月
14
日
か
ら
16
日
の
３
日
間
、
第
48
回

え
り
も
の
灯
台
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
町
民

や
観
光
客
な
ど
１
万
８
０
０
０
人
が
真
夏
の

ひ
と
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

え
り
も
小
学
校
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
北
海
道
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
会

や
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
え
り
も
高
校
軽
音

楽
部
バ
ン
ド
ラ
イ
ブ
、
え
り
も
中
学
校
吹
奏

楽
部
と
町
民
吹
奏
楽
団
の
合
同
演
奏
な
ど
が

行
わ
れ
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、小
町
会
に
よ
る
優
美
な
創
作
舞
踊
、

学
校
授
業
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
襟
裳
岬

少
年
神
楽
や
、
郷
土
芸
能
の
駒
踊
り
・
襟
裳

神
楽
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

15
日
の
花
火
大
会
前
に
は
、
昨
年
『
襟
裳

風
岬
』
を
発
売
さ
れ
た
秋
山
涼
子
さ
ん
の
歌

謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

　

ま
つ
り
メ
イ
ン
の
花
火
大
会
は
、
多
く
の

方
々
の
協
賛
・
寄
附
に
よ
り
行
わ
れ
、
約

１
５
０
０
発
の
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
花
火
が
、

夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

北海道警察音楽隊の演奏と北海道警察音楽隊の演奏と

カラーガード隊カラーガード隊

鼓笛隊パレード鼓笛隊パレード

えりもダンスサークル E-Heartsえりもダンスサークル E-Hearts

えりも中学校吹奏楽部えりも中学校吹奏楽部

＆えりも町民吹奏楽団＆えりも町民吹奏楽団

えりも高校軽音楽部えりも高校軽音楽部

襟裳岬少年神楽襟裳岬少年神楽

様似町　ダンスサークル Hungry様似町　ダンスサークル Hungry

小町会小町会

郷土芸能の襟裳神楽・駒踊り郷土芸能の襟裳神楽・駒踊り

４年ぶりに開催されたスマッピースタンプ会の４年ぶりに開催されたスマッピースタンプ会の

ビンゴ大会受付には長蛇の列！ビンゴ大会受付には長蛇の列！
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消費喚起

経済活動回復

町民生活支援
見本

見本

商品券は、町内の取扱店舗すべて
で使用できる共通券（みどり）と、
セブンイレブン、ホーマックニコッ
ト、コープさっぽろ以外の店舗で
のみ使用できる専用券（ピンク）の
２種類

町民１人当たりに
共通券5,000円分（500円×10枚）
専用券5,000円分（500円×10枚）
を配付

令和２年度より実施しており、今回で５回目の支援となります。

使用期限 令和５年１０月３１日（火）まで鮫
期限を過ぎると使用できません。忘れずにご使用ください。

え
り
も
町

応
援
商
品
券

今
年
も
実
施
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
や
、
世
界
情
勢
の
不
安
定

化
に
よ
る
燃
料
、
食
料
品
等
の
高
騰

に
よ
っ
て
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い

る
、
町
内
業
者
と
各
家
庭
を
応
援
す

る
た
め
、『
え
り
も
町
応
援
商
品
券
』

を
配
付
し
ま
し
た
。

町
民
１
人
当
た
り
１
万
円
分
！

鮫交付対象者
　次のいずれかに該当する方

令和５年６月30日時点において、
えりも町住民基本台帳に登録され
ている方

・

令和５年10月３日までにえりも
町住民基本台帳に住民として登録
する事実が生じ、かつ、令和５年
10月17日までに届け出した方

・

皿取扱店舗は、商品券に同封されたチラシをご確認ください皿

町の水道が接続されていない（簡易水道未接続）の世帯等に対しては、水道基本料金
３か月分相当額の支援助成金を支給しています。

水
道
料
金
の
減
免

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
給
水
契

約
者
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
経
済
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、
水
道
料
金
の
減
免
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
こ
の
減
免
措
置
に
関
し
て
は
、
申
し
込
み

　
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

一般家庭の場合一般家庭の場合

錆錆

６，６００円６，６００円

水道料金のうち、基本料金を８月分から10月分水道料金のうち、基本料金を８月分から10月分
までの３か月間減免までの３か月間減免

これまでも「令和２年７月分から９月分」「令和４年10月分から12月分」
の減免を行っています。

３回目の実施

新型コロナウイルス感染症や物価高騰に対する
えりも町独自の支援策

えりも町を応援！えりも町を応援！

―――――――――――――――　厳守事項　―――――――――――――――
①商品券はえりも町内の「取扱指定事業所」のみで使用できます。
②商品券は、現金と引き換えできません。
③商品券の盗難、紛失又は減失等に対しては、発行者はその責めを負いません。
④使用期限を過ぎての使用はできません。
⑤商品券では、釣銭は支払われません。
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乳幼児及び小児（生後６か月～11歳までのお子さん）の接種をご希望の場合は、保健福祉課健康

推進係（01466-2-4630）までご相談ください。日程調整の上、ご案内となります。接種会場は浦

河赤十字病院となる予定です。

※えりも町国保診療所での接種は、車いす対応

　や、介護・介助が必要な方の接種を優先させ

　ていただきます。できるだけ、保健センター

　での接種にご協力ください。

コロナワクチンのお問い合わせ・予約申し込みは

えりも町コロナ専用ダイヤル

☎ 01466-2-2600
受付時間

平日８時45分～17時30分

生後６か月以上の初回接種を終了した方は、来年３月31日までの間に１回、

ＸＢＢ対応１価ワクチンの接種が受けられます。

ＸＢＢ対応新型コロナワクチンの接種が始まります。
希望するすべての方を対象に2020９９月 日 以降、

〈  新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種  〉
オミクロン株に対応したワクチンの接種が開始されます

接種券等の送付について

錆

上記以外の方には、申し込み等のあった時点で接種券等を発行します。

錆

令和６年３月31日までに65歳になる方、令和５年春開始接種において「基礎疾患あり」として

　接種券の発行を受けた方には、９月上旬に接種券をお送りします。

次の日程の申し込みは９月６日（水）よりコロナ専用ダイヤルで受け付けます。

※実施期間は来年３月31日までとなっています。接種日程については順次、広報紙などでお知

　らせしますので、ご都合の良い日程でご予約ください。

申し込みの受け付け（12歳以上）

【会場：えりも町国保診療所】

【日程】 【受付時間】

９月20日（水）

９月22日（金）

９月27日（水）

10月６日（金）

14:00～14:15

＊保健センターの接種会場は

　１階集団検診室です。

【会場：えりも町保健センター】

【日程】 【受付時間】

９月20日（水）

９月22日（金）

９月27日（水）

10月５日（木）

10月６日（金）

① ９:20～９:30

③ 10:20～10:30

② ９:50～10:00

④ 10:50～11:00

９月29日（金） ① 10:20～10:30

② 10:50～11:00

10月４日（水） ① ９:20～９:30

③ 10:20～10:30

② ９:50～10:00

④ 10:50～11:00

⑥ 14:20～14:30

⑤ 13:50～14:00

⑧ 15:20～15:30

⑦ 14:50～15:00

えりも小学校『風の子プール』学校開放日程表

令和５年９月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２

13時～19時 10時～17時

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 15時～19時 15時～17時 10時～17時

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 13時～19時 13時～19時 10時～17時

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 13時～19時 15時～19時 10時～17時

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 13時～19時 15時～19時 10時～17時

㉄風の子プール　☎ 01466-2-2033 ㉄町民体育館　☎ 01466-2-4628

百人浜を駆け抜けよう

参加希望の方は、町民体育館（☎ 01466-2-4628）までお問い合わせください

月

百人浜

開会式　　９時 30 分

スタート　10 時
※雨天中止

申込締切９/ ２５

第４５回

1 0 / 9

風の子プールはお子様以外も使用できます。
ウォーキング用コースもありますので、せひ
ご利用ください！

マラソン大会

※実施種別については、変更・中止の可能性があります。

町民

種別

・小学１・２年生

・親子ペア

（４才以上～未就学児、

保護者同走）

・小学３・４年生

・小学５・６年生

・中学女子

・一般女子（35才以上）

・壮年男子（40才以上）

・中学男子

・青年男子（30才未満）

・成年女子（35才未満）

・一般男子（40才未満）

距離 １㎞ ２㎞ ３㎞ ５㎞
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ＪＲ札幌駅

大丸札幌店

札幌ステラプレイス ＪＲタワー

北海道庁
（赤れんが庁舎）

日本生命
札幌ビル

赤れんが
テラス

北3条広場
（アカプラ）

アスティ４５

センチュリー
ロイヤルホテル

紀伊國屋書店
札幌本店

三井ガーデン
ホテル札幌

ホテル
グレイスリー

札幌 北洋
銀行

東急百貨店
さっぽろ店

ホクレン
ビル

共済ビル

ＡＮＡ
クラウン
プラザ
ホテル
札幌

みずほ
銀行

北5条・手稲通

北4条通

北3条通

札
幌
駅
前
通

地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
東
豊
線

sitatte
sapporo

miredo

至 大通駅

至 

桑
園
駅

至 大通駅

ソラリア
西鉄ホテル

札幌

（北海道新幹線：工事中）
（北海道新幹線：工事中）

（北５西１・西２地区市街地再開発：工事予定）

（北4西3地区
　市街地再開発予定地）

0 50 100 150 200m

至 

苗
穂
駅

ジェイ・アール北海道バス
高速えりも号・高速ひろおサンタ号

バス乗り場・降り場案内

15

6

3

8

出入口

出入口

中央区北3条西3丁目1-54

　札幌北三条ビル1階

⇒札幌駅前通地下歩行空間(チ･カ･ホ)内

　「D-LIFESPACE札幌」ビルの地下

　出入口を出て、信号を渡り100m

ジェイ・アール北海道バス窓口

　　中央区北3条西4丁目

　　（日本生命札幌ビル北側）

⇒札幌駅前通地下歩行空間(チ･カ･ホ)内

　「D-LIFESPACE札幌」ビルの地下

　出入口を出てすぐ

バス乗り場15

中央区北4条西4丁目

⇒北洋銀行、札幌国際ビルの地下鉄出入口

　３，６，８番、ＪＲ札幌駅南口のすぐそば

（時間により停車位置が多少前後します。）

バス降り場

ジェイ・アール北海道バスからのお知らせ
㉄ジェイ・アール北海道バス様似営業所　☎ 0146-36-3432

　『北５西１・西２地区市街地再開発事業』により、令和５年９月30日で札幌エスタ１階の札幌駅

バスターミナルが一時閉鎖となります。

　令和５年10月１日からは、路上に設置した仮設バス乗降場にて運行します。場所については、

下の案内図をご確認ください。

捌札幌駅バスターミナルが閉鎖となります

捌高速バス運賃改定について

　令和５年10月１日より、高速バスの運賃が改定となりますのでお知らせします。

特急とまも号 えりも－苫小牧間

３，１９０円３，１９０円２，９００円２，９００円

えりも－札幌間

４，０４０円４，０４０円３，６７０円３，６７０円
高速えりも号

※その他の停留所の運賃

　については、お問い合

　わせください。

えりも中学校躍動祭行灯行列が４年ぶりに復活！
えりも中学校躍動祭で、行灯行列を４年ぶりに実施します。

生徒たちの力作をぜひご覧ください。

【往路】
15:10学校出発－15:30役場前通過－15:50灯台公園着

【帰路】※国道を通ります

16:20灯台公園出発－17:00学校着

＊灯台公園では、学年ごとに行灯の紹介・写真撮影を行います。

令和４年６月着任

えりも町地域おこし協力隊 < 映画製作支援 >

宗
む ね た

田　光
こういち

一

　「Ａ４のコピー用紙が1枚あります。この紙を折り紙して、もっとも大きな正三角形を

折る方法を見つけてください」

　さてこの問題、あなたならどんな折り方を見つけることができますか？実際に子ども

たちにやってもらったのですが、小学校の３年生くらいになると、ほとんどの子は目を

輝かせて、すぐに手を動かし、紙を折り始めます。中学生くらいになると、折る前にし

ばらく紙をみつめて、折り紙の知識を活かしながら、少しずつ折ったり戻して開いたり、

施行錯誤をくりかえす生徒が多くなるようです。あきらめが早くて、「答えを教えて」と自

分で考えることをすぐにやめてしまう子どもたちも、意外に多いと感じます。

　最後まであきらめないで、かんぺきではなくてもいいですから、自分で答えを発見する。

それがとても大切な勉強です。そこには感動があるので、記憶に深く刻まれ、「やればできる」

という発見の喜びも、さらに味わうことができるのです。

　この問題に、ぜひあなたも挑戦してみてください。下記の私のメールアドレスに、そ

の挑戦の証をお知らせいただければ幸いです。なぜそのような折り方をすると、正三角

形になるといえるのか。そのことをお示しくださると100点です。私は山を見ても、海を

眺めても、日々こんなことばかり考えている人間です。共に新しい発見をめざして、が

んばりましょう！
koichimimi@yahoo.co.jp

画家・美術家としても活動している宗田隊員は、

数学教育学会・日本数学会会員の「数学の研究者」

でもあります。

陸 上 自 衛 隊 第 ７ 音 楽 隊 コ ン サ ー ト陸 上 自 衛 隊 第 ７ 音 楽 隊 コ ン サ ー ト

入 場
無 料

えりも中学校体育館
【会場】11/18 土

午後 時 分開演1 30
（午後１時開場）
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7 / 2 2

　７月22日、23日に福祉センターでスキルアッ

プスクールが開かれ、町内の小学生23人が参加

しました。えりも高校生ボランティア10人が高

校で町から１人１台整備されているクロムブッ

クを活用し学習をサポート。佐藤琢人さん（え

りも小５年）は「楽しそうなので参加しました」

と話し、勉強に対する苦手意識を克服しようと、

教材プリントに一生懸命取り組んでいました。

7 / 2 4

7 / 2 5
中体連全道大会出場

　えりも中学校２年の安田椿さんが、男子柔道

（50kg 級）日高地区中学校体育大会を勝ち抜き、

全道大会への出場を決め、教育委員会応接室で

出場激励会が行われました。得意技は背負投と

いう安田さんは「一勝目指して頑張ります」と決

意表明。７月27日から千歳市で行われた全道大

会では、目標としていた初戦を見事勝ち抜き、

大健闘しました。

7 / 2 2

夏休みラジオ体操

　７月22日から28日までの７日間、町市街地青

少年育成協会が、夏休み中の規則正しい生活習

慣の維持などを目的に、福祉センター駐車場で

ラジオ体操会を行いました。毎朝７時15分から

スタートし、初日は子どもから大人まで41人が

青空のもと元気よく体を動かしました。最終日

には、皆勤賞15人の表彰が行われ記念品の文房

具などが贈られました。

7 / 3 1
信金の高校応援プロジェクト

　日高信用金庫の高校応援プロジェクト事業と

して、えりも高校風極プロジェクト同好会が「地

域資源を活用した魅力的な商品開発」の取り組

みをスタートしました。この日は、食と農のコ

ンサルタント田所かおりさんを講師にグループ

ワークを実施。えりも食品株式会社協力のもと

同社の看板商品「しぐれ昆布」を改良し、10月の

海と山の幸フェスティバルでの販売を目指します。

8 / 7

ひなた夏祭り

　交流館ひなたの「ひなた夏祭り」が４年ぶりに

開かれ、親子連れなど約100人が参加しました。

子どもたちは短冊に願い事を書いたあと、お菓

子すくいやうちわ作り、ビンゴ大会などを楽し

みました。夕方からは、本町商店街協同組合の

「スマイルタウン七夕まつり」も同じく４年ぶり

に開かれ、短冊抽選会やじゃんけん大会が行わ

れ、大いに盛り上がりました。

8 / 1 1 やぐらを囲み盆踊り

　８月11日、12日に「夏休み親子盆踊り会」が福

祉センター駐車場で開かれ、述べ320人が参加

しました。提灯で飾り付けられたやぐらを囲み、

和太鼓のリズムに合わせ、浴衣や甚兵衛姿の子

どもたちや、親子連れが輪になって踊りを楽し

みました。参加した佐々木あづささん（えりも

小５年）は「たくさんの人と踊れて楽しかったで

す」と笑顔でした。

7 / 2 5

　生活リズムが乱れがちになる夏休み中に、

座禅体験を通して、規則正しい生活習慣や助

け合いの精神を育んでもらおうと、本町の曹

洞宗法光寺で「禅の集い」が開かれました。町

内の小学生37人が参加し、地域おこし協力隊

の佐藤綾佳さん・二場一光さんサポートによ

る映画製作についての講話なども受けながら、

座禅を通して楽しい時間を過ごしました。

スキルアップスクール

Town News　　 町の出来事Town News　　 町の出来事

日高リトルシニア全国大会へ
　日高管内の中学硬式野球チームの日高リトル

シニアが、８月１日から東京都神宮球場等で開

催される「第51回日本リトルシニア日本選手権大会」

に出場を決め、役場応接室で出場報告会が行わ

れました。出場選手のえりも中学校、藤井海翔

さん（３年）、橋本宗史朗さん（３年）、中野廉士

さん（３年）、川村太燿さん（２年）が役場を訪れ、

大会出場への決意を述べました。

夏休み「禅の集い」

8 / 1 2
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９月の保健メモ

５日火・21日木　予防接種（要予約）

【種　類】　

２種混合、麻しん風しん（２期）、日本脳炎（１期・

２期・特例）、子宮頸がん

【時　間】　15時～16時

【場　所】　町立国保診療所

【予約先】　☎01466-2-4630（保健センター）

※次回10月３日、19日予定

20日水　予防接種（要予約）

【種　類】

ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、ＢＣＧ、

ロタ、麻しん風しん（１期）、水痘、日本脳炎（１期）

【時　間】　13時40分～14時50分

【場　所】　保健センター

【予約先】　☎01466-2-4630

※次回10月18日予定

13日水・27日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）

【時　間】　14時～15時

【場　所】　保健センター

【予約先】　☎0146-22-7800（浦河ひがし町診療所）

鮫 町外で予防接種ができる医療機関
○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

小児科（子宮頸がんは産婦人科）へ電話予約

してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、

４種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸がん、

日本脳炎

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700

インターネットで検索のうえ、「病院ナビ」

で予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、

ＢＣＧ、４種混合、水痘、子宮頸がん、日本

脳炎

鮫 各種助成について
おたふくかぜの任意の予防接種は、浦河赤十

字病院または広尾ファミリークリニックで受

けることができます。町で半額を助成してい

ますので、接種前に印鑑をご持参のうえ、保

健福祉課へお越しください。

○

大人の風しんの予防接種の助成を希望される

場合は、接種前に印鑑をご持参のうえ、保健

福祉課へお越しください。

○

　保健センターにおける予防接種の際は、

マスク着用でお越し願います。37.5℃以上

の発熱がある場合や、鼻水等の軽い風邪症

状であっても、体調が万全でない場合は接

種を見合わせてください。

【重要】保健センターからのお願い
１日金　離乳食教室（要予約）

【時　間】　13時30分～14時30分

【場　所】　保健センター

【予約先】　☎01466-2-4630

６日水　子育てひろば

【時　間】　10時～11時30分

【場　所】　保健センター

【予約先】　☎01466-2-4630

※初めて参加される方は予約をお願いします。

『こころの健康相談』『こころの健康相談』の お 知 ら せの お 知 ら せ

こころの健康でお悩みの方・不安や心配がある方・その家族の方を対象に、健康相談
を実施しています。

「眠れない」 「思春期の心身の不調」 「学校や職場に行くのがしんどい」
「お酒やギャンブル、パチンコ等によって仕事や生活に支障が出ている」

「人と話をしない、閉じこもりがち」 「漠然とした不安や焦り」 「生きているのがつらい」

　町では、10代から30代のえりも町民の方で、
現在、精神科・心療内科への通院をされていな
い方を対象とした健康相談を実施しています。

錆

相談日
　予約制です。日時はお申し込み後に調整し
決定します。※日程調整には、１週間程度を
要する場合があります。

錆

場所　　
　役場保健センター（自宅訪問での対応も可能）
　※電話相談は実施していません

錆

対応者　
　浦河ひがし町診療所の精神保健福祉士、公
認心理師が対応します。

錆

予約・問い合わせ
　えりも町役場　保健福祉課健康推進係
　01466-2-4630（受付時間：平日8:45～17:30）

「こころの健康相談の申込みです」
とお伝えください。

10代から30代のえりも町民の方10代から30代のえりも町民の方
　浦河保健所では、奇数月の第２金曜日に、
健康相談を実施しています。相談日以外でも、
電話等により保健師がご相談をお受けします。
まずは、お気軽にご相談ください。

病院等に受診・相談したことがない方
の相談に対応しています。

相談日 時間 申込期限

11月10日金
13時30分～

15時30分

11月６日🈷
１月12日金 １月８日🈷
３月８日金 ３月４日🈷

※予約制となっていますので、申込期限まで
　にお電話で申込みください。

錆

相談日時

錆

場所　　
　浦河保健所　１階相談室錆

対応者　
　精神科医師、精神保健福祉士、保健師錆

予約・問い合わせ
　浦河保健所　健康推進課
　0146-22-3071

浦 河 保 健 所浦 河 保 健 所

ＳＮＳやチャットによる
自殺防止の相談

「生きづらびっと」
友だち追加

錆

24時間365日、誰でも
無料・匿名

あなたのいばしょ
チャット相談

錆

錆 友だち追加

10代20代の女性のための
ＬＩＮＥ相談

（BONDプロジェクト）

勇気を出してまず一歩

ＳＮＳ相談
電話で相談しづらい方には、LINE やオンラインチャット
などでの相談窓口があります。

まもろうよ こころ

様々な相談窓口を紹介しています。

一人で悩んでいませんか？

電話相談 # いのちＳＯＳ ０１２０－
さ さ え る

３３８
お も い

０６１－

０１２０－
さ さ え る

３３８
つ な ぐ

２７９－よりそいホットライン
24時間対応しています

９ 月10日 か ら16日 は 自 殺 予 防 週 間 で す
　自殺についての正しい知識を知っていただき、こ
れらに対する偏見をなくしていくとともに、命の大
切さや自殺の危険を示すサイン、また危険に気づい
たときの対応方法等についても理解を深める週間に
しましょう。

９月４日 ( 月 )～22日 ( 金 ) の期間、様似町中
央公民館で、自殺予防に関するパネル展を開催
しています。ぜひ足をお運びください。

パネル展開催のお知らせ

㉄浦河保健所健康推進課　緯 0146-22-3071

主な相談窓口
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各地で実施されてきました。しかし今年はさらに

重要な日となります。1923 年（大正 12 年）９月

１日首都東京を巨大地震が襲い、10 万人を超え

る人々が犠牲となりました。関東大震災の発生で

す。死者の多くは焼死で、日本海側を北上する台

風の影響による強風下で火災は３日間にも及びま

した。この巨大地震により首都機能は完全に麻痺

し、震災の影響は遠く名古屋や大阪にまで及んだ

と言われています。すでにお分かりかと思います

が、今年 2023 年の９月１日は関東大震災の発生

からちょうど 100 年になります。「防災の日」は

関東大震災を教訓に自然災害に対する備えを怠ら

ないために制定されました。この広報紙が配布さ

れるころには関東大震災に関わる様々な報道がな

され、防災を考えるイベントも各地で実施されて

いると思います。

　さて、関東大震災を振り返る上で一番重要だと

思われるのは複合災害の１つであった事でしょ

う。巨大地震が発生した時、強震動には耐えるこ

とができても、その後の火災で多くの犠牲者が出

ました。この時、火災を大きく広げた要因の一つ

が台風による強風です。巨大地震と日本海側の台

風のように２つの稀な自然現象が重なることは確

率的には非常に低いでしょう。しかし重なってし

まうと災害は予測を超えて大きくなります。例え

ば、えりも町での巨大津波による災害を考えて

みると、巨大地震による津波来襲と同時に台風に

よる高潮が襲ってくる場合などがそれに相当しま

す。当然、気象庁が予想する津波に高潮が重なり、

浸水域や浸水高も予想より高くなり、被害も大き

くなるでしょう。関東大震災から 100 年の時、巨

大地震・津波との複合災害の可能性について考え

ておく事も重要だと思います。

関東大震災から 100 年

　以前にも本防災情報版で説

明してきましたが、９月１日

は「防災の日」とされ、その

日に防災訓練や消火訓練等が

防災
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北海道大学地震火山研究観測セ
ンター　地震観測研究分野特任
教授、 Ph.D。
米国ミシガン大学博士課程修了
後、気象庁気象研究所研究官、
北海道大学教授を経て 2023 年４
月より現職。
専門は地震学（巨大地震・津波）。谷岡 勇市郎

福祉センターロビーに

えりも宝候補の写真を

掲示していますので、

ご覧ください。

①

【アンケートの回答方法】

①紙での回答と、②オンライン回答

の２通りがあります。

一般向け

漁業者向け

子ども・保護者
向け

②

左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

今
月
号
広
報
に
折
り
込
み
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記
入
い
た
だ
き
、

錆

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２

－

２
５
２
４
）

錆

郷
土
資
料
館
へ
持
参
も
し
く
は
郵
送

　
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

本
図書室だより

焔開室日時

　月・金・土・日曜日

　９時～ 17 時

　水・木曜日

　10 時～ 18 時

焔閉室日

　火曜日

　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Ma i l：er imo l i b@seagreen . ocn . ne . j p

おすすめの 新刊 情報

ハンチバック
著　市川　沙央　 　出版社　文藝春秋

「私の身体は生きるために壊れてきた。」井沢釈華の背

骨は、右肺を押し潰すかたちで極度に湾曲している。

10 畳の自室から釈華は、あらゆる言葉を送り出す。

第 169 回芥川賞、第 128 回文學界新人賞受賞。

ペンギンのずかん 学研のえほんずかん
絵 きゅう /監修 今泉忠明　 出版社 Ｇａｋｋｅｎ

空は飛べないけれど、泳ぐのが得意なふしぎな鳥。「ペ

ンギン」のことがまるごとわかる、絵本のような図鑑

です。 健康増進普及月間（９月）を機会として、

「健康」に関連する図書コーナーを次の

期間に設置します。図書の貸出も行い

ますので、ぜひご利用ください。

 捌 期間　９月６日水～９月20日水

皿 図書室からのお知らせ 皿

一 般 書

エレガントな毒の吐き方　　　　　中野　信子

ティラノサウルス解体新書　　　　小林　快次

エミーグランデで編むかわいいレース編み
日本ヴォーグ社

極楽征夷大将軍　　　　　　　　　垣根　涼介

レーエンデ国物語　　　　　　　　多崎　　礼

児 童 書

クロミの『歎異抄』　　　 朝日文庫編集部／編

大迫力！日本の地獄大百科　　　朝里樹／監修

鳥の食べもの＆とり方・食べ方図鑑
小宮輝之／監修

妖怪捕物帖× 八眷伝篇壱 怒れる狢と魔縁の天狗
大崎　悌造

ノラネコぐんだん まだまださがしえブック
工藤ノリコ／原作
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空き家情報登録制度

毅空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

毅取得を希望される方は

　連絡先所有者へ直接連絡し、交渉・契約をお

　願いします。

＊空き家情報は、現在７件登録中

　町ホームぺージでご確認ください。

錆

物件情報

当町の「空き家情報登録制度」は、所有者

より登録いただいた内容をホームーページ

や広報紙において情報を提供し、当事者同

士で交渉していただくためのツールとして

活用いただいております。

使用する予定のない物件を所有の方は、お

気軽にご連絡・お問い合わせください。

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621㉄浦河警察署　緯 0146-22-0110

ヒグマとの事故を防ぐために

㉄町立国保診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

　９月の診療体制は右表の

とおりです。また、町立国

保診療所の診療は、町ホー

ムぺージからも確認できま

す。なお、都合により診療

予定が変更となる場合もあ

りますので、ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（９月分）

お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　緯 0146-42-8373

毅会場

　保健センター

毅相談日

　９月19日火・10月17日火
毅相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

日程表は町ホームページにも掲載

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621

毅会場

　福祉センター

毅講習日

町立国保診療所 道立庶野

診 療 所
内　科 外科・予約

小山所長 蛭田副所長 代診医師
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

９/ １（金） 健 ○ ○ 研 ※③ 休 休
９/ ４（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
９/ ５（火） ○ ○ ○ ○ 休 ○
９/ ６（水） ○ ○ ○ ○ ○ 休
９/ ７（木） ○ ○ ○ 目 休 休
９/ ８（金） 健 ○ ○ 研 ※② 休 休
９/11（月） 休 休 ○ ○ ※③ 休 休
９/12（火） ○ 施 ○ ○ 休 休
９/13（水） ○ 休 ○ ○ ※① 休 休
９/14（木） ○ ○ ○ ○ 休 休
９/15（金） ○ ○ 休 休 ※③ 休 休
９/18（月） 祝日（敬老の日）
９/19（火） ○ ○ ○ 健 ○ ○
９/20（水） 予 ○ ○ 予 ○ ○
９/21（木） ○ ○ ○ ○ ○ 休
９/22（金） 予 ○ ○ 研 ※③ 休 休
９/25（月） ○ 研 ○ ○ ※③ 休 休
９/26（火） ○ 施 ○ ○ 休 休
９/27（水） ○ 検 予 ○ 休 休
９/28（木） ○ ○ 健 訪 休 休
９/29（金） 予 ○ ○ 研 休 休

※小山所長は９/11🈷、蛭田副所長は９/15金終日不在となります。

※①大庭医師の診察は９/13水の午後２時からです。

※②萩原医師の診察は９/８金午前９時からです。

※③柴野医師の予約診療は月曜日午前10時から・金曜日午後１時からです。

　[９/１日金・４日🈷・11日🈷・15日金・22日金・25日🈷 ]

※�発熱、せきといったかぜ症状の方で受診を希望される場合は、受診時間を

調整しますので、必ず診療所に電話連絡をお願いします。

煙受付時間

鴨町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

鴨道立庶野診療所

　（要電話確認）

　９時～11時30分

　14時～16時30分

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

　９月21日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時

　10月12日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　一般講習14時～15時

　11月16日木　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時

物 件 内 容 木造住宅（土地付き）

所 在 地 えりも町字大和 1068 番地 4

連 絡 先
大山さん
緯 070-2425-6183

そ の 他 売却希望

鮫複数で行動し、音で存在を知らせましょう

　野山には１人で入らず、複数で行動するよ

うにしましょう。入山する時は、クマ鈴やラ

ジオ等を持って、会話しながら、人の存在を

知らせましょう。

鮫ヒグマの出没情報等に気を付けましょう

　薄暗いときの行動は避け、野山に入る前に

は、新聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報

等を確認しましょう。

鮫残飯や生ゴミの処理には注意しましょう

　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、

それを目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出

没するようになります。ゴミを野外に放置し

たり、埋めたりしないようにしましょう。

鮫落ち着いて行動しましょう

　万が一、ヒグマに遭遇した場合は、落ち着

いて行動しましょう。逃げたり、さわいだり、

慌てて行動すると、かえってヒグマを興奮さ

せ、襲われる危険があります。リュックや持

ち物の回収はせず、ゆっくりと静かに立ち去

りましょう。

秋のヒグマによる人身被害の防止

　これから10月にかけて日本に接

近・上陸する台風が多くなり、大

雨、洪水、暴風、高潮などをもた

らします。毎年のように、台風や

前線による大雨によって、崖崩れ

や土石流、川の氾濫などが日本各

地で発生しています。

　気象台では、このような気象災

害を防止・軽減するために警報・

注意報や気象情報などを発表し、

警戒や注意を呼びかけています（表

参照）。

　身の危険を感じたら、気象庁ウェブ

サイトの防災情報ぺージ、気象台が提

供する「キキクル（大雨・洪水警報の危

険度分布）」など最新の気象情報を入手

するよう心掛け、避難情報などに留意

して、早め早めの防災行動をとるよう

にしましょう。

気象台情報
㉄室蘭地方気象台

　緯 0143-22-4249

大雨や台風から身を守るために

～早め早めの防災行動を～

警戒レベル表

気象庁
ウェブサイト
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ご厚志に感謝
○中村　知也さん（近浦）

　近笛ふれあいクラブへ

　近浦自治会へ

○佐々木　京子さん（えりも岬）

　社会福祉協議会へ

　えりも岬連合自治会へ

○藤田　繁輝さん（えりも岬）

　社会福祉協議会へ

　えりも岬連合自治会へ

○木村　実さん（新浜）

　西えりも連合自治会へ

○前田　雄大さん（新浜）

　社会福祉協議会へ

　新浜自治会へ

20,000 円

50,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

50,000 円

50,000 円

30,000 円

30,000 円

９月の行事予定

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

８/23水～９/８金
　　　　町民ソフトボール大会

　　　　（町営野球場 /19時～21時）

４日月　町民芸術文化鑑賞会

　　　　（福祉センター/18時30分～20時）

14日木・15日金
　　　　第５回定例会及び決算特別委員会

　　　　（議場 /14日10時30分～・15日９時30分～）

21日木　秋の交通安全運動「旗の波作戦」

　　　　（灯台公園 /14時～）

30日土　えりも町文化財保存活用地域計画

　　　　ワークショップ「文化財・歴史」

暮らしの

掲示板 ９
７月末の人口と世帯数

人口　4,222人（－16）

　　　男：2,139人（－14）

　　　女：2,083人（－２）

世帯数　2,035世帯（－10)

※外国人含む、（　��）内は前月比

７月末の人口動態

出生１人�死亡９人�転入７人�転出15人

お知らせ

働きたい方のための出張相談会

　とまこまい若者サポートステーションは、働き

たいと思われている方に向けた就労自立支援施設

です。次のとおり「働きたい」を応援する無料出

張相談会を開催します。

錆

日時　９月26日火　10時～11時30分

　　　　（先着順・予約可）

錆

場所　ハローワーク浦河

錆

内容　就労相談・就労体験ほか

錆

対象　おおむね15歳から49歳の方・ご家族

問 とまこまい若者サポートステーション

☎ 0144-84-8670

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に答えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無

料で行っています。お気軽にご相談ください。

錆

日時　９月19日火　10時～12時

錆

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

税 の 納 期
◆国民健康保険税　第３期

　納期限　令和５年10月２日🈷

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

①ふれあいの丘団地９号棟１号室（2LDK）

　家賃月額34,500円～52,100円（定額）

②ふれあいの丘団地９号棟２号室（3LDK）

　家賃月額41,200円～62,100円（定額）

③ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,100円～19,200円（定額）

④庶野 B団地６号室（3LDK）

　家賃月額11,000円～17,000円（定額）

※別途管理費が①～③は月500円、④は月1,000円

　かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

工事等入札結果（７・８月執行分）※価格は税抜

笛舞団地公営住宅新築工事

株式会社�ヤマト建設

庶野臨港道路配水管更新工事

坂田組土建�株式会社�

問 建設水道課建設管理係　☎01466-2-2114

56,300,000円

3,600,000円

10 月１日から７日までは「公証週間」です

　公証人は、法務大臣から任命され関係者の依頼

を受けて、遺言や金銭の貸し借り等に関する契約

について、公正証書等を作成する公務に従事して

います。公証人の全国組織である日本公証人連合

会による「電話相談」が次のとおり開設されます。

０３－３５０２－８２３９(代表)

錆

期間　10月１日日～10月７日土（土日を含む）

錆

受付時間　９時30分～12時・13時～16時30分

錆

相談内容　公正証書による遺言、金銭の貸し借

　り・養育費の支払の約束、任意後見契約など

錆

相談員　日本公証人連合会所属公証人

　幼稚園・保育所の年長園児たちが描いた『お

じいちゃんおばあちゃんの似顔絵展示会』を、

えりも町交流館ひなたで行います。子どもた

ちが描いた、大好きなおじいちゃん、おばあ

ちゃんの絵を展示していますので、ぜひ見に

いらしてください。

錆

展示期間　９月１日（金）～10日（日）

　　　　　　（４日（月）は休館日です）

錆

展示場所　えりも町交流館ひなた２階

　　　　　　　　　【お問い合わせ】

　　　　　　　　　交流館ひなた

　　　　　　　　　☎ 01466-4-7220

敬老の日 似顔絵展示会

マイナンバーカードについてのお知らせ

　役場にマイナンバーカードが到着した方には、

受け取り通知の封書をお送りしています。ご持参

するものを確認のうえ、お早めにおいでください。

　また、マイナポイントの付与対象となる方は申

込期限が９月末までとなっておりますので、お早

めにお手続きください。

問 町民生活課戸籍係　☎01466-2-4621

北海道お米・牛乳子育て応援事業のお知らせ

　北海道では、平成17年４月２日から令和５年９

月30日までに生まれた子どもがいる道内の子育て

世帯に、北海道産のお米や牛乳が購入できる商品

券等を支給する「北海道お米・牛乳子育て応援事業」

の申請を受け付けています。

　申請が必要ですので、令和５年９月30日までに

お忘れなくご申請ください。

　詳細については「北海道お米・

牛乳子育て応援事業」特設サイト

をご覧ください。

問 北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局

コールセンター　☎ 011-350-7371

岬の森の秋祭り アート in Hygge

　えりも森の歩人（ほびっと）は、えりも町内で一

度木が失われた場所に、エゾリスや小鳥たちが集

う森を作ろうと取り組んでいる団体です。

　庶野地区でイベントを開催しますので、ぜひお

越しください。

錆

日時　９月23日土　９時～17時

　　　　　　24日日　９時～15時

錆

場所　えりも町字庶野７７３－４

錆

内容　屋外アート展

　　　　手廻しオルガン演奏　など

詳しくは、えりも森の守人（ほびっと）

ブログでご確認ください⇒
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えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れなかっ

た場合など、電話で放送内容を確認するこ

とができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール

月生まれ９

えりもの子

すくのび

食べる事とお兄ちゃん

の真似っ子大好き！１

歳おめでとう♡

境
さかい

　颯
さ き

希さん

新浜・R4.9.20 生

将人さん / 枝里子さん

絵本が大好きな渚颯く

ん、いっぱい笑って元

気に育ってね！

神
か ん だ

田　渚
な ぎ さ

颯さん

大和・R4.9.26 生

新太郎さん / 未寿綺さん

４年ぶりの通常開催となった「えりもの灯台まつり」では、子ども輪投げ大会・マジックやバルーン

アートの『パフォーマンスカーニバルショー』など、楽しいイベントが盛り沢山！

協賛団体による出店も会場を盛り上げてくれました。

地域おこし協力隊鈴木亜室隊員が地域おこし協力隊鈴木亜室隊員が
中心となり初出店したトッカリ焼中心となり初出店したトッカリ焼
きも大人気でしたきも大人気でした


