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お
か
ゆ
さ
ん

お
か
ゆ
さ
ん

彩
青
さ
ん

彩
青
さ
ん

シ
ャ
チ
ホ
コ
さ
ん

シ
ャ
チ
ホ
コ
さ
ん

Mr.Mr.

　

15
日
は
、
前
日
か
ら
延
期
と
な
っ
た
え
り

も
小
学
校
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
で
ス
タ
ー
ト

し
、
え
り
も
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
町
民
吹
奏

楽
団
の
合
同
演
奏
の
ほ
か
、
え
り
も
岬
小
学

校
に
よ
る
襟
裳
岬
少
年
神
楽
や
、
小
町
会
に

よ
る
優
美
な
創
作
舞
踊
、
郷
土
芸
能
の
え
り

も
駒
踊
り
・
襟
裳
神
楽
な
ど
が
ス
テ
ー
ジ
上

で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
メ
イ
ン
の
花
火
大
会
は
、
多
く
の

方
々
の
協
賛
・
寄
附
に
よ
り
行
わ
れ
、
日
高

管
内
最
大
の
大
玉
花
火
が
、
夏
の
夜
空
を
彩

り
ま
し
た
。
花
火
大
会
終
了
後
に
は
、
Ｃ
Ｈ

Ｉ　

Ｂ
Ｏ
Ｈ 
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
が
20
年

ぶ
り
の
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
を
飾
り
、
ま
つ
り

を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

８
月
14
日
か
ら
16
日
の
３
日
間
、
第
50
回

え
り
も
の
灯
台
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
町
内

外
か
ら
訪
れ
た
１
万
８
０
０
０
人
が
真
夏
の

ひ
と
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

14
日
は
雨
の
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
一
部

変
更
と
な
り
、
え
り
も
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

Ｅ　

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｓ
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
え
り
も
高
校
軽
音
楽
部
バ

ン
ド
ラ
イ
ブ
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
夜
の
歌

謡
シ
ョ
ー
で
は
、
お
か
ゆ
さ
ん
、
彩
青
さ
ん

に
は
ア
ン
コ
ー
ル
が
鳴
り
や
ま
ず
、
ト
リ

の
　
シ
ャ
チ
ホ
コ
さ
ん
は
、
お
な
じ
み
の
和

田
ア
キ
子
さ
ん
や
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ

の
モ
ノ
マ
ネ
を
披
露
し
、
会
場
は
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

Mr.

－

－
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ウォーキングコースもあります !ウォーキングコースもあります !

えりも小学校えりも小学校
令和７年９月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

９/１ ２ ３ ４ ５ ６
休館日 15時～19時 15時～19時 15時～19時 15時～19時 10時～17時

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 15時～19時 15時～19時 10時～17時

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
10時～17時 休館日 13時～19時 15時～19時 15時～19時 15時～19時 10時～17時

２１ ２２ ２３秋分の日 ２４ ２５ ２６ ２７
10時～17時 休館日 10時～17時 15時～19時 13時～19時 15時～19時 10時～17時

２８ ２９ ３０ １０/１ ２ ３ ４
10時～17時 休館日 15時～19時 14時～19時 14時～19時 14時～19時 13時～17時

「風の子プール」日程表「風の子プール」日程表

【学校開放事業による町民無料開放】
どなたでも無料で利用できます

㉄風の子プール　☎ 01466-2-2033 ㉄町民体育館　☎ 01466-2-4628

百人浜を駆け抜けよう

参加希望の方は、町民体育館（☎ 01466-2-4628）までお問い合わせください

月
百人浜

開会式　　９時 30分
スタート　10時

※雨天中止

申込締切９/３０

第４７回

10/133

マラソン大会

※実施種別については、変更・中止の可能性があります。

町民

種別

・小学１・２年生
・親子ペア
（４才以上～未就学児、
保護者同走）

・小学３・４年生

・小学５・６年生
・中学女子
・一般女子（35才以上）
・壮年男子（40才以上）

・中学男子
・青年男子（30才未満）
・成年女子（35才未満）
・一般男子（40才未満）

距離 １㎞ ２㎞ ３㎞ ５㎞

活 動 報 告

令和７年４月着任菊
きくち

地  彩
あやか

華

えりも町地域おこし協力隊

百人浜オートキャンプ場の魅力化および交流人口拡大に取り組んでいる、地域おこし協力隊
の菊地です。
先日、キャンプ場の管理棟改修工事が終了し、8/9からリニューアルオープンしました！
新たに飲食スペースも設置し、えりも短角牛バーガーや鹿肉バーガーのほか生ビール、ソフ
トドリンクも販売しておりますので、キャンプ以外の方もお気軽にお立ち寄りください！

Follow 
Follow 

　　m
e ！

　　m
e ！

また、10/4日（土）にえりも町民限定イベントを開催10/4日（土）にえりも町民限定イベントを開催いたします！
当日は、キャンプ場内にてイベントや飲食販売等行いますので、お気軽にお越しください！
最新情報は、百人浜オートキャンプ場 instagram にて随時発信しておりますので、ぜひこ
ちらもフォローをお願いいたします！

会計年度任用職員（庁舎等清掃職員）募集
えりも町では、パートタイムでの庁舎等清掃職員を募集しています。

◆募集人員

２～３人程度

◆任用期間

採用日～令和８年３月31日

◆給料（報酬）

時給１，１２７円～

◆応募資格

①採用時から町内に居住または通勤可能な方

②心身ともに健康である方

◆勤務場所・勤務時間

①えりも町役場およびえりも町国民健康保険診療所

　７：30～11：00および16：00～19：15

②えりも町国民健康保険診療所のみ

　７：30～11：00

③えりも町役場のみ

　16：00～19：15

◆応募方法

申込期限までに履歴書を提出してください

申込期限　令和７年９月24日（水）

【提出先・問合せ先】

〒058-0292

北海道幌泉郡えりも町字本町206番地

えりも町役場　総務課

電話：01466-2-2111

※申込期限日以降に試験を実施し、採用が

決定次第終了となりますが、募集人員に達

しない場合は随時申し込みを受け付けます

ので、申込期限日以降の申し込みについて

はお問い合わせください。
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ロ
ー
カ
ル
発
、
全
国
へ

流
・
発
信
と
継
続
の
力

『
水
曜どう

で
し
ょ
う
』

北海道テレビ放送株式会社
ディレクター

嬉
野 

雅
道 

氏
北海道テレビ放送株式会社
クリエイティブフェロー

藤
村 

忠
寿 

氏

対

談

10月12日 日
15:00 － 16:30

【申込・問合せ先】
えりも町生涯学習推進協議会事務局

教育委員会社会教育課（福祉センター内）
TEL：01466-2-2526

（受付時間  平日 8：45 ～ 17：30）

申込受付期間
９月 16 日㈫から講演会当日まで

あの『水曜どうでしょう』名物ディレクターが語る
『えりもどうでしょう！』

福祉センター
大会議室

お電話でお申し込み
ください

小学生以下のお子様は責任の
ある大人の同伴が必要です入場無料

生涯学習講演会

10月16日 木
19:00 － 20:00
（開場 18：30）

ワールドサーカス神技 えりも公演
えりも町民体育館

入場無料 小学生以下のお子様は責任の
ある大人の同伴が必要です

出
演

張
海
輪 

氏
申込受付期間
９月 16 日㈫から公演当日まで

お電話でお申し込み
ください

【申込・問合せ先】
えりも町文化協会事務局

教育委員会社会教育課（福祉センター内）
TEL：01466-2-2526

（受付時間  平日 8：45 ～ 17：30）

ほ
か

芸術文化観賞会

第第
5555
回
文
化
祭

回
文
化
祭

　

え
り
も
町
文
化
協
会
で
は
、
第
55
回
文

化
祭
を
次
の
と
お
り
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す
。
町
民
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

第
55
回
文
化
祭
「
作
品
展
示
会
」
に
出

展
す
る
作
品
と
、「
芸
能
発
表
会
」
に
出

演
す
る
方
（
団
体
も
可
）
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
祭
で
あ
な
た
の
作
品
や

文
化
祭
で
あ
な
た
の
作
品
や

踊
り
な
ど
を
出
展
・
披
露
し

踊
り
な
ど
を
出
展
・
披
露
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
申
込
期
限

９
月
26
日
㈮

◆
参
加
料
（
芸
能
発
表
会
の
み
）

３
、０
０
０
円
（
文
化
協
会
加
盟
団
体
お

よ
び
出
演
依
頼
団
体
は
除
く
）

え
り
も
町
文
化
協
会
事
務
局

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

電

話　

０
１
４
６
６
（
２
）
２
５
２
６

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
１
４
６
６
（
２
）
２
５
２
４

◆
申
込
・
問
合
せ
先

◆
作
品
展
示
会

10
月
18
日
㈯
～
24
日
㈮

９
時
～
19
時
（
最
終
日
は
17
時
ま
で
）

◆
芸
能
発
表
会

10
月
26
日
㈰

13
時
～
16
時

※
終
了
時
間
は
出
演
者
数
に
よ
り
前
後

　

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
時
に
は
、
氏
名
、
作
品
の
種
類
と

サ
イ
ズ
（
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
な
ど
）、

芸
能
の
種
類
（
舞
踊
、
三
味
線
な
ど
）

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
搬
入
・
展
示
・

搬
出
作
業
は
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

国勢調査の実施について

　令和７年 10 月１日㈬を基準日として、国
勢調査 2025 が実施されます。日本に住んで
いるすべての人と世帯を対象とする日本で最
も重要な統計調査です。
　９月 20 日㈯以降に、調査員が各世帯を訪
問し調査書類を配布します。調査へのご協力
をお願いいたします。

㉄企画課振興係　☎ 01466-2-4612
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女性がん検診のお知らせ
次の日程で子宮頸がん・乳がん「集団検診」を実施します。

保健センターで行う女性検診は年に１回のみとなっています。日程の都合がつかない場合は、
浦河赤十字病院等で「個別検診」を受けることができますので、下段をご確認ください。

　集団検診の日程で都合がつかない場合は、次の医療機関で実施している「個別検診」をご利用
ください。( 令和６年度に検診を受けた方は対象となりません )
　無料クーポン対象の方は、帯広市内の医療機関でも検診が可能です。
◆実施医療機関　
　浦河町：浦河赤十字病院（子宮がん・乳がん検診）
　札幌市：北海道対がん協会札幌がん検診センター（子宮がん・卵巣エコー・乳がん検診）
　帯広市：めぐみ乳腺クリニック（乳がん検診）
◆受診方法　
　①役場保健福祉課健康推進係（☎01466-2-4630）に申し込みをする
　②受診券と案内が届いたら検診機関へ予約する※受診券がないと町の助成が受けられません
　③検診機関へ行き、検診を受ける
◆対象・料金　町の検診と同じ料金となります
◆申込期間　　令和８年２月末まで（随時、受け付けています）

子宮頸がん・乳がん「個別検診」について

検診名 検査内容 対象者 料金

子宮頸がん
検診 細胞診

20 歳以上（平成 17 年４月１日以前生まれ）で前年
度以降（令和６年４月～）子宮頸がん検診を受けて
いない方

1,800 円

卵巣エコー
検査 超音波検査 子宮頸がん検診を受ける方で希望する方 500 円

乳がん検診 乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

40 歳代（50 歳誕生日前日～昭和 60 年４月１日生まれ）
で前年度以降（令和６年４月～）乳がん検診を受けてい
ない方

2,000 円

50 歳以上（検診当日）で前年度以降（令和６年４月～）
乳がん検診を受けていない方 1,600 円

検診当日に75歳以上の方、生活保護世帯の方は
→子宮頸がん検診900円（卵巣エコー検査300円）、乳がん検診800円となります。

検査項目・対象・料金

日程・会場　　令和７年 10 月 21 日（火）・保健センター
申込期限

10 月３日（金）
※定員に満たない場合は
前日まで受け付けます。

申込方法

△

電話（平日 8:45 ～ 17:30 受付）
　保健福祉課健康推進係
　☎ 01466-2-4630

△

オンライン（土日祝日も 24 時間受付）
　えりも子育てアプリ『母子モ』ご登録の方
　はオンライン予約ができます

※お申込み人数によっては、受付時間を延長する場合があります。

受付時間 定員  子宮頸がん90人（各15人）・乳がん60人（各10人）
８：30～９：00１ ９：00～９：30２ ９：30～10：00３

10：00～10：30４ 10：30～11：00５ 11：00～11：30６

ご存じですか？セルフメディケーション
㉄保健福祉課医療給付係　☎ 01466-2-4622

セルフメディケーションとは
　平均寿命が長くなった現代、いかに毎日を健康的に生きるかが、幸せな生活を送る上でも重
要になってきます。そこで注目されているのが「セルフメディケーション」であり、これは「自
分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当すること」を意味しています。

②医療や薬の知識が身につく
①毎日の健康管理の習慣が身につく

③医療機関で受診する機会が減少する
④国民全体の医療費の増加が抑制される

セルフメディケーションの効果

取り組み方法
　健康寿命を延伸するためには、自分自身の身体は自分自身で管理しなければなりません。し
かし、現代人は日々の忙しさから、頭痛や風邪などの体調不良を引き起こすこともあります。
そんなときは、ＯＴＣ医薬品を上手に活用して、自らセルフメディケーションを図っていきま
しょう。具体的には、風邪が重症化する前に風邪薬を飲む、小さな切り傷にばんそうこうを貼
る、疲れた時にはビタミン剤を飲む、などが考えられます。

ＯＴＣ（Over The Counter）医薬品とは
　薬局やドラックストアなどにおいて処方箋なしに購入できる
医薬品のことです。今までは「市販薬」等と呼ばれていましたが、
2007年より呼称が統一されました。これに対して、医師が処
方する医薬品は「医務用医薬品」と呼ばれます。

セルフメディケーションを効果的に行うために
　セルフメディケーションの基本として、まずは自分の身体の状態を知ることが第一です。さ
らに、病気や薬についての正しい知識を身につけることも大事です。自分が飲んでいる薬の記
録等をつけることで、医師や薬剤師等に自分の体質に合ったアドバイスを受けることが可能と
なります。そして、普段から適度な運動と栄養バランスの良い食事を取り、十分な睡眠を確保
し、自然治癒力を高めていきましょう。
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▣ 各種助成について
おたふくかぜの任意の予防接種は、えりも
町国保診療所、浦河赤十字病院で受けるこ
とができます。町で半額を助成していま
す。接種前に役場保健福祉課へお越しくだ
さい。

〇

▣ 町外で予防接種ができる医療機関
浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111
小児科（子宮頸がんは産婦人科）へ電話予
約してください。

【種類】ロタ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、５種混合、
麻しん風しん、水痘、子宮頸がん、日本脳
炎、２種混合

〇

予防接種などの保健事業や、母子手帳交付の

予約はえりも子育てアプリ『母子モ』で受け付

けています。

イベント予約について
えりも町では令和6年7月1日から、母子モからオンライン予約ができるようになりました。

予約方法はアプリダウンロード後裏面をご確認ください。

えりも町

に住民票

がある方

アプリを登録する

※掲載している画面イメージは、アプリの画面や機能がアップデートすることで実際と異なる場合があります。

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

(※)「メールアドレスの登録」で返信メールが届かない場合

① 迷惑メール対策等で、ドメイン指定受信を設定されている可能性がございます。お手数をおかけいたしますが、ドメインを受信できるように設定してください。@mchh.jp

② GmailやFacebookアカウントなど、その他のご登録方法をお試しください。SNSアカウントで登録することで、利用者の許可なく投稿されることは一切ございません。

お子さまの
情報を登録しよう！

胎児やお子さまの情報

を登録すると、成長に合

った情報がお知らせさ

れます

2

あなたのプロフィール
を登録しよう!

お住まいの地域の郵便

番号を登録してください

地域の育児情報を受け

取ることができます

1

アカウント連携or
メール登録をしよう！

お手持ちのID、

もしくはメールアドレス

(※)を選択してください

3

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

or こちらから
読取り！

最新版のアプリをインストールまたはアップデート！

えりも町で行われる事業の予約は

えりも子育てアプリからできます！

えりも町のママ&パパへ

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

母子手帳アプリ

えりも

子育てアプリ
by

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！
or こちらを

読取り

９月の保健メモ
４日木・25日木　予防接種（要予約）

【種　類】　
２種混合、麻しん風しん（２期）、日本脳炎（１期・
２期・特例）、子宮頸がん

【時　間】　15時～16時
【場　所】　町立国保診療所
【予　約】　母子モによるオンライン予約
※次回10月２日、21日予定

10日水・24日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）

【時　間】　14時～15時
【場　所】　保健センター
【予　約】　電話予約 ☎0146-22-7800
　　　　　（浦河ひがし町診療所）
※次回10月８日、22日予定

17日水　予防接種（要予約）
【種　類】
肺炎球菌、Ｂ型肝炎、５種混合、ＢＣＧ、ロタ、
麻しん風しん（１期）、水痘

【時　間】　13時50分～14時30分
【場　所】　町立国保診療所
【予　約】　母子モによるオンライン予約
※次回10月15日予定（場所：保健センター）

10 月
15日水　乳幼児健診（個別通知）

【時　間】　９時～14時30分
【場　所】　保健センター

16日木　献血
【時　間】　13時30分～16時30分
【場　所】　役場正面玄関ホール

21日火　女性検診（要予約）
【時　間】　８時～11時30分
【場　所】　保健センター

のお知らせ
定期接種・任意接種、いずれも助成の対象となります

定期接種対象者
※定期接種の対象は、生涯１回限りです。接種歴のある方は任意接種となります。

＊令和７年度から５年間の経過措置として、その年度に
　70、75、80、85、90、95、100歳になる方も対象となります。
＊令和７年度に限り、100歳以上の方は全員対象となります。

①年度内に65歳を迎える方
②60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、
　日常生活がほとんど不可能な方

えりも町では、50歳以上の方の帯状疱疹ワクチン費用の助成をしています

※予防接種法に基づかない接種です。万が一、接種による健康被害が生じた場合、
国の健康被害救済制度の対象になりません。

①50歳以上の方

任意接種対象者

自己負担額は、医療機関の予防接種料金から町の助成額を差し引いた額です。

町の助成と自己負担

生ワクチンの場合 不活化（組換え）ワクチン
の場合

接種回数 １回 ２回

接種料金
（目安） 約 8,500 円 約 40,000 円

（１回約 20,000 円）

助成額 5,000 円 20,000 円
（１回 10,000 円）

自己負担額 約 3,500 円 約 20,000 円
（１回約 10,000 円）

【指定医療機関】
えりも町国保診療所、道立庶野診療所（生ワクチンのみ）、三和医院、浦河赤十字病院、
勤医協浦河診療所、うらかわエマオ診療所、広尾国保病院、クリニックつつみ
※医療機関には直接、ご自身で予約してください。

指定医療機関以外で接種した場合
接種料金を全額お支払い後、領収書、診療明細書（ワクチン名と接種日が記載されたもの）、
通帳等をご持参の上、役場保健福祉課へお越しください。町の助成額を口座にお支払いします。

㉄保健福祉課健康推進係　☎ 01466-2-4630

帯状疱疹ワクチン帯状疱疹ワクチン

帯状疱疹の治療の中心は、水痘・帯状疱疹ウイルスの増殖を抑える抗ウイルス薬です。発疹が出て
から７２時間以内に薬を飲み始めることが望ましいといわれています。

「
帯
状
疱
疹
か
な
」

「
帯
状
疱
疹
か
な
」

と
感
じ
た
ら
、

と
感
じ
た
ら
、

早
め
に
受
診

早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

こんな症状があったら、早めに医師に相談！

①体の左右のどちらか一か所にピリピリした違和感、痛みがある
②違和感や痛みを感じた部分の症状が強くなっている
③痛みが続いている部分に赤い湿疹ができている

痛みを伴う皮膚の病気痛みを伴う皮膚の病気
帯状疱疹は、帯状疱疹は、

ですです
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７
月
23
日
か
ら
30
日
ま
で
、
町
市
街

地
青
少
年
育
成
協
会
主
催
の「
夏
休
み

ラ
ジ
オ
体
操
会
」が
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
休
み
中
の

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
の
維
持
な
ど
を

目
的
に
、
毎
朝
７
時
15
分
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
音
楽
に
合
わ
せ
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
元
気
よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

最
終
日
の
31
日
は
、
津
波
注
意
報
発
令

中
の
た
め
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
毎
日
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に

は
郵
送
で
皆
勤
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
会

　

８
月
12
日
、
13
日
に「
夏
休
み
親
子

盆
踊
り
会
」が
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

で
開
か
れ
、
述
べ
２
８
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
提
灯
で
飾
り
付
け
ら
れ
た
や

ぐ
ら
を
囲
み
、
和
太
鼓
の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
、
浴
衣
や
甚
兵
衛
姿
の
子
ど
も
た

ち
や
、
親
子
連
れ
が
輪
に
な
っ
て
踊
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。
新
ひ
だ
か
町
か
ら

訪
れ
、
母
親
の
実
家
に
滞
在
中
の
鈴
木

花
さ
ん（
小
４
）は「
盆
踊
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
来
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

や
ぐ
ら
を
囲
み
盆
踊
り

　

７
月
８
日
か
ら
28
日
に
襟
裳
岬
風
の

館
で「
環
境
省
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
レ
ン
ジ
ャ
ー

写
真
展
２
０
２
５
～
北
の
自
然
の
舞
台

裏
～
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
レ
ン
ジ
ャ
ー（
自
然
保
護
官
補
佐
）

が
自
然
ふ
れ
あ
い
活
動
な
ど
、
日
頃
の

業
務
を
通
じ
て
撮
影
し
た
写
真
を
展
示

し
、
北
海
道
の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
と
、

環
境
省
が
取
り
組
む
業
務
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
、
自
然
環
境
保
全
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
企
画
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

町
は
教
育
環
境
整
備
を
実
施
し
た
２

社
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
丸
建

道
路
日
高
営
業
所（
浦
河
町
・
尾
崎
正

所
長
）は
小
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
転

圧
整
備
、坂
田
組
土
建（
坂
田
成
哉
社
長
）

は
え
り
も
岬
小
学
校
走
り
幅
跳
び
場
の

整
備
を
実
施
し
、
児
童
・
生
徒
の
屋
外

運
動
環
境
の
向
上
に
貢
献
い
た
だ
き
ま

し
た
。
７
月
22
日
、
役
場
で
行
わ
れ
た

贈
呈
式
に
は
、
岬
小
の
走
り
幅
跳
び
場

整
備
に
従
事
し
た
坂
田
組
土
建
南
沢
博

士
常
務
も
出
席
し
、
大
西
町
長
は「
屋

外
運
動
環
境
の
整
備
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
。
子
ど
も
た
ち
が
町
内
で
元
気
に

遊
ん
で
い
れ
ば
地
域
の
元
気
に
つ
な
が

る
」と
感
謝
し
ま
し
た
。

企
業
の
貢
献
活
動
に
感
謝
状

　

７
月
15
日
、
え
り
も
岬
小
学
校
で
租

税
教
室
が
行
わ
れ
５
・
６
年
生
13
人
が

税
の
役
割
を
学
び
ま
し
た
。
浦
河
地
方

法
人
会
え
り
も
支
部
理
事
の
坂
田
成
哉

さ
ん
を
講
師
に
、
税
の
役
割
や
使
い
道

な
ど
を
ビ
デ
オ
観
賞
や
ク
イ
ズ
で
学
び

ま
し
た
。５
年
生
の
菊
地
恋
羽
さ
ん
は「
消

費
税
な
ど
は
買
い
物
が
高
く
な
っ
て
し

ま
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
ビ
デ
オ

を
見
て
税
金
は
必
要
な
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

税
の
役
割
を
学
ぶ

　

８
月
１
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
ス
ク
ー
ル
が
開
か
れ
、
夏
休

み
期
間
中
の
小
学
生
34
人
が
、
え
り
も

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
17
人
の
学
習
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
、
熱
心
に
勉
強
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
体
験
学
習
で
は
牛
乳
パ
ッ

ク
を
利
用
し
た
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
を
作
り
、

参
加
し
た
本
間
陽
揮
さ
ん（
え
り
も
小

３
年
）は「
去
年
も
参
加
し
て
２
回
目
で

す
。
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
勉
強
が

で
き
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

「
わ
か
ら
な
い
」を
や
っ
つ
け
よ
う
！

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ス
ク
ー
ル

野球部の活躍
は裏表紙

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
レ
ン
ジ
ャ
ー

写
真
展

　

各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
地
区
予
選
大
会

で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
全
国
・
全

道
大
会
出
場
を
決
め
た
、
町
内
小
中

学
生
の
壮
行
会
が
、
８
月
６
日
、
役

場
で
行
わ
れ
、
各
代
表
選
手
が
力
強

く
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

　

大
西
町
長
は「
結
果
よ
り
も
自
分

自
身
に
と
っ
て
何
か
を
得
ら
れ
る
よ

う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」、
川
上
教

え
り
も
中
学
校
野
球
部

（
浦
河
・
様
似
・
え
り
も
合
同
チ
ー
ム
）

小
山
内
航
生
さ
ん（
３
年
・
主
将
）

「
代
表
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
全
力
で
戦

い
ま
す
」

８
月
８
日
～
11
日（
茨
城
県
）

水
戸
市
長
旗
第
15
回
東
日
本
少
年
軟
式
野
球

大
会

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
静
内
中
３
年
・
駒
澤
美
里
杏
さ
ん
と
の
ペ
ア
）

佐
藤
香
莉
奈
さ
ん（
え
り
も
中
３
年
）

「
経
験
は
浅
い
が
勝
て
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」

８
月
23
日
～
24
日（
愛
知
県
）

Ｈ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｎ
マ
ン
モ
ス
カ
ッ
プ
Ｊ
Ｖ
Ａ

第
５
回
全
日
本
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｕ
15

選
手
権
大
会

★
全
国
大
会
出
場

卓
球

河
野
楓
花
さ
ん（
え
り
も
小
５
年
）

「
１
つ
で
も
多
く
勝
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

８
月
30
日
～
31
日（
釧
路
市
）

２
０
２
５
年
北
海
道
卓
球
選
手
権
大
会

（
カ
デ
ッ
ト
の
部
）

★
全
道
大
会
出
場

全
国
・
全
道
大
会

出
場
壮
行
会

育
長
は「
指
導
者
や
家
族
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
に
、
全
国
全
道
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の

生
活
に
活
か
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。
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　７月30日の朝８時半ごろ、
ロシア・カムチャツカでマ
グニチュード8.8の巨大地

えりも
Ｍ
し り ょ う か ん
ＵＳＥＵＭ

干
場
に
咲
く
花　
ナ
ギ
ナ
タ
コ
ウ
ジ
ュ

こ
こ
で
一
句

風
を
読
み
え
り
も
の
浜
に
昆
布
干
す

夏
雲
の
秘
境
の
湯
宿
渓
深
し

ボ
ン
ボ
ン
と
昭
和
の
時
計
明
け
早
し

我
が
前
を
導
く
ご
と
し
夏
の
蝶

湯
上
り
の
喉
を
潤
す
心
太

珈
琲
の
う
ま
し
余
生
の
夏
館

昆
布
干
す
君
は
漁
師
の
一
人
っ
子

木
下 　

白
水

柴
田 　

岳
人

長
岡 　

青
風

佐
々
木 

凌
子

蛯
名　
　

 

渚

鈴
木 　

周
子

稲
田　
　

 

覚

本
図書室だより

▪開室日時
　月・金・土・日曜日
　９時～ 17 時
　水・木曜日
　10 時～ 18 時

▪閉室日
　火曜日
　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Mail：erimolib@seagreen.ocn.ne.jp

おすすめの 新刊 情報

僕の悲しみで君は跳んでくれ

北海道で高校時代を過ごした仲間たちには「忘れられ
ない瞬間」がある。学校祭の中庭のライブで見た、瀬
川壮平の跳躍だ。その中庭が無くなるというニュース
に、当時の仲間たちは…。

著　岡本　雄矢　 　出版社　幻冬舎

ペンギンのトビオは、うまれてはじめて飛行機にのっ
て、旅にでかけることにしました。ある日届いた手紙
の送り主・北極にすむシロクマのポーラさんにぶじ会
えるでしょうか。

ペンギンのトビオ
作　斉藤倫、うきまる　　絵　嶽まいこ　 　
出版社　偕成社

　
ナ
ギ
ナ
タ
コ
ウ
ジ
ュ
は
シ
ソ
科
ナ
ギ
ナ
タ
コ
ウ

ジ
ュ
属
の
一
年
草
で
す
。
町
内
で
は
７
月
ご
ろ
か

ら
目
立
ち
始
め
、
８
月
か
ら
９
月
ご
ろ
に
ピ
ン
ク

～
薄
紫
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
小
さ
な
花
が
な

ぎ
な
た
の
よ
う
な
形
の
列
状
に
咲
く
こ
と
か
ら

「
ナ
ギ
ナ
タ
」
の
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
後

半
の
「
コ
ウ
ジ
ュ
」
は
漢
字
で
「
香
薷
」
と
書
き
、

強
い
香
り
が
す
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
香
り
の
た
め
ア
イ
ヌ
文
化
の
中
で
は
お
茶

と
し
て
利
用
さ
れ
て
お
り
、
ア
イ
ヌ
語
で
は
「
エ

ン
ト
」
の
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昆
布
干
場
の
砂
利
の
隙
間
か
ら
生
え
て
く
る
こ

と
も
多
く
、
や
や
迷
惑
な
存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
草
取
り
の
時
に
抜
い
た
ナ
ギ
ナ
タ
コ
ウ
ジ
ュ

を
乾
燥
さ
せ
れ
ば
、
お
茶
や
入
浴
剤
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
夏
の
終
わ
り
に
、
ナ
ギ
ナ
タ
コ
ウ
ジ
ュ
の
さ
わ

や
か
な
香
り
を
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

震が発生し、それによる津波が日本の太平洋沿
岸に到達すると予想されたため、気象庁は津波
警報を発令しました。えりも町沿岸にも津波警
報が出されたため、住民の皆様も避難所に避難
されたと想像します。
　地震発生後すぐに出されたのは津波注意報で、
津波第１波の到達時刻が10時すぎであったため、
避難を考えていなかった人も多かったと思いま
す。ただその後、９時半すぎに津波注意報が津
波警報に切り替わったため、すぐに避難行動に
移されたと思います。その後、第１波津波到達
予想時刻が過ぎ、津波が観測され、長時間にわたっ
て避難することとなったと想像します。津波警
報がようやく津波注意報に引き下げられたのは
夜の９時ごろだったため、不安のまま避難所で
一夜を明かした人もいたのではないでしょうか。
　さて、実際にえりも町庶野で観測された記録
を見ると、津波第１波は10時40分ごろ到達し
ています。その後、津波は徐々に大きくなり、
第１波の２倍程度の津波が14時から21時過ぎ
まで継続しています。つまり、実際に津波は気
象庁の予測のとおりに到来していました。実際
の津波の高さは津波注意報と津波警報のぎりぎ
りのレベルでした。これらの観測結果は、現在
の気象庁の予測精度をそのまま反映していたも
のと言えるでしょう。
　今回の津波避難を受けて、えりも町でも様々
な課題が出たと思います。それらの課題を解決
していくことが、将来の巨大津波災害軽減の一
歩になると思います。朝の10時ごろいったん
避難したにもかかわらず、午後に帰宅してしまっ
た人はいなかったでしょうか？14時ごろから
21時にかけて津波の最大波がえりも町に到来
し続けていたことを、もう一度考えてみてくだ
さい。

え
り
も
吟
社 谷岡 勇市郎

北海道大学名誉教授、 Ph.D。

米国ミシガン大学博士課程修了

後、気象庁気象研究所研究官、

北海道大学教授を経て 2023 年６

月より現職。

専門は地震学（巨大地震・津波）。

カムチャツカ巨大地震によ
る津波警報

ナギナタコウジュの花砂利の隙間から生える様子

エント茶

一 般 書

「幸せ」を背負って　積雪期単独北海道分水嶺
縦断記　　　　　　　　　　　　　野村　良太

この配信は終了しました　　　　　青本　雪平

ババヤガの夜　　　　　　　　　　王谷　　晶

「言ってしまった」「やってしまった」を　　　
リカバリーするコツ　　　　　　　山本衣奈子

いちばんわかりやすいパンチニードルの教科書
井上　直美

児 童 書

もっとおうち実験＆あそび　　　　　いわママ

乗りもののクイズ図鑑　　海老原美宜男／監修

まてないの　　　　　　　　ヨシタケシンスケ

ライオンのくにのネズミ　　　　さかとくみ雪

ＳＮＳで映える！３００円で人気のスイーツ

宮沢うらら
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お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　☎ 0146-42-8373

△

会場

　保健センター

△

相談日

　９月16日㈫・10月21日㈫

△

相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　☎ 01466-2-4621

△

会場

　福祉センター

△

講習日

　９月18日㈭　　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　　違反講習14時～16時
　　　　　　　　初回講習14時～16時

日程表は町ホームページにも掲載

空き家情報登録制度

　当町の「空き家情報登録制度」は、所

有者より登録いただいた内容をホーム

ページや広報紙において情報を提供し、

当事者同士で交渉していただくための

ツールとして活用いただいております。

　使用する予定のない物件を所有の方

は、お気軽にご連絡・お問い合わせくだ

さい。

㉄町民生活課環境生活係

　☎ 01466-2-4621

△

空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

＊空き家情報は、現在７件登録中
　町ホームぺージでご確認ください。

△

物件情報

△

取得を希望される方は

　連絡先所有者等へ直接連絡し、交渉・契約を

　お願いします。

　10月９日㈭　　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　　一般講習14時～15時

　９・10月（中旬まで）の診

療体制は右表のとおりです。

また、町立国保診療所の診

療は、町ホームぺージから

も確認できます。なお、都

合により診療予定が変更と

なる場合もありますので、

ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（９月・10月）

町立国保診療所
道立庶野

診 療 所
内　科 外科

小山所長 代診医師 代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

９/１（月） 〇 〇 ③ ③ 休 休

２（火） 〇 施 ③ ③ 休 〇

３（水） 〇 〇 ③ ③ 〇 休

４（木） 〇 〇 ④ ④ 休 休

５（金） 休 休 ③ ③ 休 休

８（月） 〇 〇 ③ ③ 休 休

９（火） 〇 〇 ③ ③ 休 休

10（水） 〇 施 ③ ③ ① 休 休

11（木） 〇 訪 ④ ④ 休 休

12（金） 〇 〇 休 休 ② ② 休 休

15（月） 祝日（敬老の日）

16（火） 〇 施 〇 〇 〇 〇

17（水） 〇 〇 ⑤ ⑤ 〇 〇

18（木） 〇 目 ④ ④ 〇 休

19（金） 〇 〇 休 休 休 休

22（月） 〇 〇 休 休 休 休

23（火） 祝日（秋分の日）

24（水） 〇 健 ⑤ ⑤ 休 休

25（木） 〇 〇 ④ ④ 休 休

26（金） 〇 健 休 休 ② ② 休 休

29（月） 〇 〇 ③ ③ 休 休

30（火） 〇 施 ③ ③ 休 休

10/ １（水） 〇 〇 ③ ③ 休 休

２（木） 〇 〇 ④ ④ 休 休

３（金） 休 休 ③ ③ 休 休

６（月） 〇 〇 ③ ③ 休 休

７（火） 〇 健 〇 〇 休 〇

８（水） 〇 施 ⑤ ⑤ ① 〇 休

９（木） 〇 訪 ④ ④ 休 休

10（金） 〇 〇 休 休 ② ② 休 休

㉄町立国保診療所☎ 01466-2-2265 　道立庶野診療所☎ 01466-4-2219

△

診察表の見方

　〇…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　
△

受付時間

◇町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

　☎01466-2-2265 

◇道立庶野診療所

　（要電話確認）

　９時～11時30分

　13時～16時30分

　☎01466-4-2219

�発熱、せきといったかぜ症状の方で受診を

希望される場合は、受診時間を調整します

ので、必ず電話連絡をお願いします。

【国保診療所からのお知らせ】

※小山所長は９/５㈮、10/ ３㈮終日不在

⑤内科代診医師診察は午後３時まで

④東札幌病院医師（内科）の診察は毎週木曜日

午前９時から午後３時まで

①大庭医師（外科）の診察※午後２時から　

③柴野医師（内科）予約診療日

②萩原医師（外科）の診察※午前９時から

物 件 内 容 木造住宅（土地付き）

所 在 地 えりも町字新浜

連 絡 先
山崎さん
☎ 090-8906-2620

そ の 他 売却希望

気象台情報
㉄室蘭地方気象台

　☎ 0143-22-4249

　胆振地方には、樽前山・倶多楽・有珠山と

いう３つの火山があります。火山は温泉やき

れいな景観、豊穣な大地など多くの恵みを与

えてくれる一方で噴火という危険な側面もあ

ります。2000年の有珠山の噴火は人的被害こ

そ出なかったものの建物などに大きな被害が

出ています。昨年、国は国民の間に広く火山

への関心と理解を深めていただくために、日

本で最初の火山観測所が浅間山に設置された

８月26日を「火山防災の日」に制定しました。

火山防災の日について

火山防災の日には、防災訓練等その趣旨にふ

さわしい行事が実施されるよう努めることと

されています。

　気象庁ホームページでは、火山やその防災

について学べる「火山防災の日」特設サイトや

各火山の防災情報の発表状況等を確認できる

「火山登山者向けの情報提供ページ」を開設し

ています。これらで火山への理解を深め、火

山災害への備えに役立てていただければと思

います。

火山登山者向けの

情報提供ページ

「火山防災の日」

特設サイト
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７月末の人口と世帯数

人口　3,958人（－６）

　　　男：1,983人（－８）

　　　女：1,975人（＋２）

世帯数　1,961世帯（－２）

※外国人含む、（　  ）内は前月比

７月末の人口動態

出生０人 死亡４人 転入14人 転出16人

お知らせ

暮らしの
掲示板 ９

９月の行事予定
６日㈯　町と自然の観察会 in えりも岬国有林

　　　　（林業総合センター駐車場 /11時15分～）

18日㈭・19日㈮　

　　　　第５回定例会および決算特別委員会

　　　　（議場 /18日10時30分～・19日９時30分～）

19日㈮　秋の交通安全運動「旗の波作戦」

　　　　（灯台公園前 /14時～）

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

10月の行事予定

５日㈰　えりも海と山の幸フェスティバル

10日㈮　自治会長会議

12日㈰　町と自然の観察会 in えりも岬国有林

◆国民健康保険税　第３期

　納期限　令和７年９月30日㈫

税 の 納 期

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

①夕陽ヶ丘団地３号棟103号室（1LDK）

　家賃月額27,500円～71,800円（定額）

②夕陽ヶ丘団地４号棟103号室（1LDK）

　家賃月額27,600円～72,600円（定額）

③ふれあいの丘団地10号棟１号室（2LDK）

　家賃月額34,500円～56,300円（定額）

④ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,000円～20,800円（定額）

⑤庶野Ｂ団地６号室（3LDK）

　家賃月額9,600円～18,300円（定額）

※別途管理費が①～④は月500円、⑤は月1,000円

　かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に応えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月１回、巡回相談を無料

で行っています。お気軽にご相談ください。

△

日時　９月16日㈫　10時～12時

△

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

工事等入札結果（７月執行分）※価格は税抜

新浜団地２号棟新築工事

株式会社 ヤマト建設

えりも小学校１階屋上防水シート改修工事

株式会社 山一工務店

コロップ１号線局部改良工事

株式会社 山一工務店

新浜地区配水管更新工事

株式会社 ホロトラ建設興業

問 建設水道課建設管理係　☎01466-2-2114

105,200,000円

17,180,000円

5,000,000円

6,000,000円

交流館「ひなた」はフリーWi-Fi が
使えます。ぜひご利用ください。

ご厚志に感謝
○田町　光子さん（目黒）

　目黒自治会へ

○長谷川　洋子さん（庶野）

　有明自治会へ

○久慈　裕文さん（本町）

　社会福祉協議会へ

20,000 円

30,000 円

50,000 円

小型無人機飛行禁止法により、

航空自衛隊襟裳分屯基地と

周辺地域でのドドロローーンン等等
のの飛飛行行はは原原則則禁禁止止です。

無断でドローン等を飛行させた場合、１年以
下の拘禁刑又は５０万円以下の罰金に処せら
れます。飛行が必要な場合は、事前に手続き
をお願いします。詳しくは、下記までお問い
合わせください。

〒０５８－０３４２
北海道幌泉郡えりも町字えりも岬４０７　　　　　

航空自衛隊
第３６警戒隊総括班
電話：０１４６６－３－１１３６

防衛省解説
Webページ

狩猟期間中における道有林への入林自粛について

　エゾシカ狩猟期間中（地域によって異なりますが、

多くの地域では10月１日から３月31日まで）は、

多くの狩猟者が道有林へ入林します。狩猟に伴う

事故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入

林はお控えくださるようお願いします。エゾシカ

による森林等被害を低減するため、みなさまのご

理解とご協力をお願いします。

問 北海道水産林務部道有林課　☎ 011-204-5519

一日合同行政相談所を開設します

　９月１日から10月31日は行政相談月間です。人

権擁護委員との合同による「一日合同行政相談所」

を次のとおり開設します。国などの仕事やサービ

スについてのお困りごとのほか、人権に関する相

談がありましたら、この機会にぜひ、声をお聞か

せください。

△

日時　９月24日㈬　９時30分～12時

△

場所　福祉センター１階　婦人研修室

問 総務課庶務係　☎ 01466-2-2111

浦河赤十字病院を応援する会『地域懇談会』

　浦河赤十字病院は、24時間体制での救急患者の

受け入れや日高管内唯一の産婦人科病棟の維持な

どに尽力いただいています。病院運営の貴重な話

を聞く機会ですので、ぜひご参加ください。

△

日時　９月28日㈰　９時30分～

△

場所　福祉センター

△

内容　関係者からの現状説明、意見交換

問 浦河赤十字病院を応援する会事務局

　 （浦河町役場保健福祉課内）　☎ 0146-26-9003

アイヌの人々の人権相談

　法務局職員および人権擁護委員は、身近な人権

に関する困りごとを解決に導く取組を行っています。

学校や職場における問題、インターネット上の書

き込みなど困りごとがありましたら、お気軽にご

相談ください。予約は不要で、秘密は厳守します。

△

日時　10月２日㈭　13時～16時

△

場所　歌別生活館

△

対象者　アイヌの人々

問 札幌法務局人権擁護部　

　 ☎ 011-709-2311（内線 2209）

※毎週　月・水・金曜日

　10時から16時まで受付
（祝日除く）

暮らしなんでも相談室
仕仕事事・・借借金金・・法法律律・・介介護護・・福福祉祉・・暮暮ららしし・・年年金金・・子子育育てて

相相談談無無料料 0120-783-000

フリーダイヤル ななややみみ ゼゼ ロロ

北海道ライフサポートセンター

日胆サテライト TEL （0143）46-7830

< お問い合わせ >
北海道電力ネットワーク（株）

浦河ネットワークセンターお客さまサービス課
電話 0120-060-856

ほくでんネットワークでは、停電情報をＬＩＮＥ
でお知らせしています。ぜひご活用ください。

ＬＩＮＥで停電情報をお知らせします

お友だち
追加は
こちらから

相続登記！

令和６年４月１日から

土地・建物を相続した場合、その取得を知った

日から３年以内に相続登記の申請をすることが

義務となりました。令和６年４月１日より前に

相続した土地・建物も対象です。

かならず
不動産 相続を したら

義務化されました

法務省　相続登記

札札幌幌地地本本キキャャララククタターー

モモココ

自衛隊札幌地方協力本部
　　　　　　　　静内分駐所
☎０１４６－４４－２８５５

陸海空自衛官募集
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えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れな

かった場合など、電話で放送内容を確認

することができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール

月生まれ９

えりもの子

すくのび

越
こしたか

高　楓
ふ う か

果さん
大和・R6.9.5 生

拓也さん / 伊吹さん

いつもニコニコ笑顔
いっぱい♡明るく元
気に大きくなってね

　広報えりもでは、広報発行月に１歳の
お誕生日を迎えるお子さまの写真を掲載
しています。
　誕生月の前月頃、企画課広報係から保
護者様に掲載の依頼をしますので、ご協
力をお願いいたします。

笑顔を掲載

全国ベスト８の快進撃！

浦河・様似・えりも中学校野球部

対戦。４対３で逆転勝ちして“全国一勝”を手

にしました。

　続く準々決勝は、静岡県代表のＵ -15フジ

ヤマベースボールクラブと対戦。２回戦から

30分後の連戦、暑さと雨の中、厳しい戦いと

なりましたが、選手たちは集中力を切らすこ

となく奮闘しました。惜しくも４対５で敗れ

ましたが、合同チームで全国ベスト８に輝き

ました。

　８月８日から茨城県で開催された『水戸市

長旗第15回東日本少年軟式野球大会』に、浦河・

様似・えりも中学校野球部が北海道代表とし

て出場しました。選手たちは７日早朝に出発

し、長距離移動をこなし、８日、９日には開

会式のほか練習試合にも励みました。

　初戦は10日の笠間市総合公園市民球場で行

われた２回戦で、青森県代表のＭＵＴＳＵ 

ＪＵＮＩＯＲ ＢＡＳＥＢＡＬＬ ＣＬＵＢと


